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सऩनी हत़यािांड
मामले म़े
ग़़ामीणो़ ने
लगाया धरना...रोहतक, मंगलवार, 16 कसतंबर 2025

नशा िस्करी के मामले
मे् युवक तगरफ्िार
फतेहाबाद। थाना सदर टोहाना
पुखलस ने नरीले पदाथ््ो् से
संबंखधत एक मामले म्े एक और
आरोपी को खगरफ्तार खकया है।
खगरफ्तार आरोपी की पहचान
गुरमीत खसंह पुत्् बग्गा खसंह,
खनवासी गांव नन्हेड्ी, टोहाना के
र्प मे् हुई है।

ई-क््तिपूत्िि पोर्िल दो 
तदन और खुला
कसरसा। भारी बरसात तथा
जलभराव के प््भाव और प््ाप्त
अनुरंसा के आधार पर सरकार
द््ारा खजले म्े िरीफ फसलो् को हुए
नुकसान का खववरण दज्ा कराने के
खलए ई-क््खतपूख्ता पोट्ाल िोला गया
है। खजला के सभी गांवो् के खकसान
अब 17 खसतंबर तक फसलो् को
हुए नुकसान का ब्यौरा दज्ा करवा
सकते ह्ै। उपायुक्त रान्तनु रम्ाा ने
बताया खक यह पोट्ाल पहले 15
खसतंबर तक िुला था, लेखकन अब
इसकी समय-सीमा बढ्ाकर 17
खसतंबर कर दी गई है।

खबर संक््ेप

11

12

जाखल मंडी मे् दो
मोबाइल शॉप से चोरी 
जाखल। जािल मंडी मे् अग््सेन
चौक पर रखववार रात चोरो् ने दो
मोबाइल दुकानो् को खनराना
बनाया। चोर दुकानो् के ताले
तोडक़र दज्ानभर मोबाइल चोरी
करके ले गए। चोरी की वारदात से
बाजार के दुकानदारो् म्े रोष है।
खमली जानकारी के अनुसार, चोरो्
ने दुकान का ताला तोडक़र वीओ
मोबाइल फोन रॉप से 13 मोबाइल
फोन चोरी हो गए। हैप्पी की दुकान
से नकदी गायब हो गई। तीसरी
दुकान मे् मजबूत ताले के कारण
चोर सफल नही् हो पाए। हालांखक,
चोरो् ने वहां भी चोरी का 
प््यास खकया। 

फतेहाबाद के ककसानों के िलए बरसात बनी आफत

1.36 लाख एकडं में फसल तबाह
22,518 ककसानों ने मांगा मुआवजा 

सुिेन्द्् असीजा :फतेहाबाद

इस बार मानसून के अंखतम चरण
मे् आई बरसात और ड््ेन टूटने से
करीब एक लाि 36 हजार 511
एकड् म्े नरमा, ज्वार व धान की
फसल नष्् हो चुकी है। िराब हुई
फसले् के दावे के खलए सरकार
द््ारा ई-क््खतपूख्ता पोट्ाल िोला
गया। पोट्ाल पर सोमवार राम तक
234 गांवो् के 22518 खकसानो् ने 1
लाि 36 हजार 511 एकड् म्े
फसल नुकसान का पंजीकरण
करवाया है। राजस्व खवभाग के
पटवाखरयो् ने इसका वेखरखफकेरन
का काम रुर् कर खदया है।
पटवाखरयो् ने सोमवार को 4 हजार
एकड् भूखम मे् वेखरखफकेरन कर ली
है। इसके बाद कानूनगो,

तहसीलदार, एसडीएम के बाद
अंखतम वेखरखफकेरन डीसी करे्गे
खजसके बाद फाइनल खरपोट्ा
सरकार को भेजी जाएगी। 

खरपोट्ा खमलने के बाद ही
सरकार प््भाखवत खकसानो् को
मुआवजा जारी करेगी। खकसानो्
को उम्मीद है खक जल्द
वेखरखफकेरन का काम पूरा होगा
और उनके नुकसान की भरपाई हो
पाएगी। खजले मे् िरीफ की फसल
के खलए 98651 खकसानो् ने 4
लाि 77 हजार 246 एकड् के
खलए मेरी फसल-मेरा ब्यौरा पोट्ाल
पर पंजीकरण करवाया है। इनमे्

49116 खकसानो् ने 3 लाि 21
हजार 941 एकड् म्े नॉन बासमती
की फसल का पंजीकरण करवाया
है जबखक 8445 खकसानो् ने 37
हजार 393 एकड् भूखम मे् बासमती
धान का पंजीकरण करवाया है।
भारी बाखरर और जलभराव से
खजले मे् सबसे अखधक नुकसान
भुना, भट््् और खबश्नोई बेल्ट के
गांव खचंदड्, बड्ोपल, कुम्हाखरया,
िारािेड्ी, दहमन, नहला आखद
गांवो् के खकसानो् को अखधक
बाखरर आने की वजह से हुआ है।
हालांखक खकसानो् का कहना है खक
खजले के कई खहस्सो् मे् भारी

बरसात से भी नुकसान हुआ है।
भट््् से गुजर रही खहसार घग्गर ड््ेन
सेम नाले मे एक साथ ज्यादा मात््ा
मे् पानी आने से के कारण रामसरा,
जांडवाला व दैयड् आखद गांवो् म्े
हजारो् एकड् म्े नरमा की फसल
नष्् हो गई है। खजसके कारण 50 से
अखधक गांवो् मे् बाढ् जैसे हालात
बन गए। यह जलभराव बाढ् के
र्प मे् खकसानो् को नुकसान कर
गया। यहां पर दो लोगो् की जान भी
गई। हालांखक अब धूप खनकली है
तो नरमे की फसल म्े ओर
नुकसान की आरंका जताई जा
रहा है।

फतेहाबाद। पानी में डूबी फसल कदखाता ककसान, भारी बरसात से गांव किंदडं मंे डूबी फसल व पंंदरंान के बाद डीसी को मांग पतंं सौंपते ककसान। फोटो: हडरभूिम
कैसे होिा है

वेतरतफकेशन का काम
कोई भी आपदा आती है तो
सरकार ई-क््कतपूक्तर पोट्रल

खोलती है। इस पर ककसान
अपनी फसल खराब होने बारे
जमीन का कववरण डालता है।
उसके बाद पोट्रल बंद होता है

जो राजस्व कवभाग इसकी
वेकरकफकेशन शुर् करता है
ताकक ककसानो् को खराबे के

प््कतशत के कहसाब से मुआवजा
कदया जा सके। सबसे पहले

पटवारी ककसान के साि पूरे
खराबे की करपोट्र तैयार करता

है। उसके बाद यहां पर
कानूनगो जाकर अपनी जांच

करता है। कानूनगो के बाद
तहसीलदार वेकरकफकेशन करता

है। तहसीलदार की करपोट्र का
50 फीसदी आंकलन एसडीएम
द््ारा ककया जाता है। एसडीएम

की करपोट्र का कुछ फीसदी
डीसी वेकरकफकेशन करता है।

इसके बाद फाइनल करपोट्र
तैयार होती है और यह करपोट्र

सरकार को भेजी जाती है।
इसके बाद ही सरकार

मुआवजा जारी करती है।

खंड            गांव            किसान      फसल (एिड़)
भट्््कलां 18            4541 24984
भूना 18            6609 39965
फतेहाबाद 54            5736 30521
जाखल 20            283 1638
कुलां 25            1216 8242
रकतया 58            883 5496
टोहाना 41            3698 25809
िुल 234          22554 136693

खंड अनुसार खराबाई-
क््तिपूत्िि पोर्िल पर

तकसानो् ने 
कराया पंजीकरण

भूना मे् पानी उिरा िो खराबे का दृश्य आया सामने
भूना शहर के आसपास व गांव सांचला, ढाणी गोपाल, दहमन,

कटब्बी, डूल्ट, िारसूल, बुआन, बोस््ी व आसपास की करीब 20
ढाकणयो् म्े 12 कदन बाद अब पानी उतरने लगा है। इसके बाद अब
फसलो् के खराबा का दृश्य सामने आ रहा है, कजससे ककसानो् की

मेहनत पर पानी कफरने का डर सता रहा है। बता दे् कक भूना मे्
इस बार कजले म्े सबसे ज्यादा बाकरश हुई है। भूना मे् एक सप्ताह

मे् 650 से ज्यादा पानी बरसा है। यहां पर जोहड् की जगह पर
कब्जा होने से पानी शहर मे् आ गया। कजला प््शासन की

लापरवाही के चलते पानी की कनकासी नही् हो सकी, कजस कारण
यहां ज्यादा नुकसान माना जा रहा है।

िकसानों ने डीसी कारंाालर पर िकरा पंंदरंान
खराब फसलो् पर 50 हजार
प््ति एकड् मुआवजे की मांग

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

जलभराव से हुए नुकसान की
भरपाई व अन्य मांगो् को लेकर
अखिल भारतीय खकसान सभा के
आह््ान पर सोमवार को खजला के
सै्कड्ो् खकसानो् ने डीसी काय्ाालय
पर जबरदस्् रोष प््दर्ान खकया।
काय्ाक््म की अध्यक््ता खजला प््धान
खवष्णुदत्् व संचालन राजे्द्् बाटू ने
खकया। पहले डीसी काय्ाालय के
सामने अनेक गांवो् से पीखड्त
खकसान इकट््ा हुए। इस मौके पर
गांव भीमेवाला, बुआन, गोरिपुर,
भूथन, कुम्हाखरया, बड्ोपल,
िारािेडी़, खचंदड्, ढ्ाबी कलां,
ढ्ाबी िुद्ा, िाबड्ा कलां, जांडवाला
बागड्, रामसरा, पीलीमंदौरी सखहत
अनेक गांवो् से पीखड्त खकसान पहंचे
तथा अपना दद्ा ब्यां खकया। उपायुक्त
द््ारा नीचे आकर खकसानो् से ज््ापन
खलया व समस्याएं सुनी। इस मौके
खकसान सभा भट््् तहसील प््धान
सुभाष जांडवाला, सखचव हनुमान
खसंह ढ्ाबी कलां, फतेहाबाद तहसील
प््धान पतराम ढ्ाणी ईरर आखद
मौजूद रहे।

फतेहाबाद। मांगों को लेकर डीसी कारंाालर पर पंंदरंान करते ककसान।

n दर्जनो् गांवो् के पीडि्त
डकसानो् ने डीसी कार्ाजलर
पर डकरा प््दर्जन

प््मुख मांगे
ज््ापन के माध्यम मांग की गई कक
खेतो् म्े भरा पानी पंपसैट लगाकर
तुरंत कनकाला जाए। जल कनकासी
के कलए लगाए गए खराब घकटया

क्वाकलटी के पंपसैटो् की जांच
करके लगाने वाले भ््ष््

अकिकाकरयो् के कखलाफ कानूनी
कार्रवाई की जाए। जल कनकासी

का सुचार् प््बंि ककया जाए।
मच्छरो् से बचाव के कलए कजला मे्

मच्छर मार दवाई का कछडक़ाव
ककया जाए। बीमाकरयो् से बचाव के
कलए पीने के साफ पानी व दवाओ्
का प््बंि ककया जाए। डाक्टरो् की

टीमे् गांव मौहलो् म्े तैनात की
जाएं। ककसानो् को नष्् हुई फसलो्
का मुआवजा 50 हजार प््कत एकड्
तुरंत कदया जाए। हकरयाणा सरकार

ने 15 हजार प््कत एकड् मुआवजा
देने की घोषणा की है जो की ऊंट

के मंुह मे् जीरा के समान है।
बीकमत ककसानो् को क्लेम कदया

जाए व शत््े् हटाई जाएं। वष्र 2021,
22, 23, 24 के बकाया क्लेम का

भुगतान तुरंत ककया जाए। स्पेशल
कगरदावरी एक ककसान एक एकड्
को यूकनट मानकर की जाए न कक
पूरे गांव को इकाई मानकर और

यह कगरदावरी गांव मे् ही ग््ाम
पंचायत और नंबरदार की

उपस्सिकत मे् खेत का मुआयना हो
और फसल खराबा ककतना हुआ

50 प््कतश्त, 75 प््कतशत या 100
प््कतशत यह मौके पर ही दज्र हो

और उसकी एक सक्टरफाइड कॉपी
ककसान को मौके पर ही कमले। 



ता-हपता दंंारा बचंंों के
महंंसषंक के हवकास को
समझना और उनंिें शुरं

से िी सिी पालन-पोषण देना जरंरी
िै ताहक बचंंों का सिी भावनातंमक
और बौहंंिक हवकास िो सके।
समझे् मक््सष्क को: बचंंों का
महंंसषंक हवकासशील िोता िै और
माता-हपता इसे समझकर बचंंों को
भावनातंमक रंप से संतुहलत,
लचीला और सामाहजक रंप से
सिंंम बनाने में मदद कर सकते िंै।
महंंसषंक के दो हिसंसे िोते िंै- बायां
और दायां महंंसषंक। बायां हिसंसा
तकंक, हवशंलेषण और भाषा के हलए
हजमंमेदार िोता िै, जबहक दायां
हिसंसा भावनाओं और रचनातंमकता
स ेजुडंा िोता िै। इसी तरि इसके दो
और भाग िोते िंै, ऊपरी और हनचला
महंंसषंक। ऊपरी हिसंसा हनणंाय लेने,
आतंम-हनयंिंंण और योजना के हलए
हजमंमेदार िै, जबहक हनचला हिसंसा
पंंाथहमक भावनाओं, पंंहतहंंकयाओं
(जैसे गुसंसा, िर) को हनयंहं ंित
करता िै।
बच््े की स्मृकि और भावनाएं:
बचपन के अनुभव और संमृहतयां िी
आगे चलकर बचंंों के वंयविार को
आकार देती िैं। इसके हलए माता-
हपता को शुरं से िी उनंिें एक
सकारातंमक, संनेहिल और मेल-
जोल वाले पाहरवाहरक-सामाहजक
मािौल में रखना चाहिए। हजससे
बचंंा संतुहलत और संवसंथ तरीके से
सोच सके और वैसा वंयविार करेे।
रकरवार का माहौल हंसी-खुशी
वाला रखे्: अहभभावक सुहनहंंशत

करें हक पहरवार के सभी सदसंय
मतलब भाई-बिन, चाचा-चाची,
दादा-दादी, बचंंे के साथ िंसाने,
खुश रखने और उसे सहंंकय रखने
वाली गहतहवहधयों मंे शाहमल िों।
जैसे उसके साथ  इंिोर या आउटिोर
गेमंस खेलना या िंसना। ये
एसंकटहवटीज बंंेन में सकारातंमक
रसायनों को बढंाती िैं। यि सब बचंंों

में तनाव तो कम करता िी िै, पहरवार
के जुडंाव को मजबूत भी करता िै।
भावनाओ् की अकभव्यन्कि
कसखाएं: बचंंों को उनकी
भावनाओं को शबंदों में वंयकंत करना
हसखाएं। उदािरण के हलए हखलौना
टूटने पर जब वि हचडंहचडंा िो जाए
और चीजों को फेंकने लगे तो उसे
समझाएं, ‘तुमंिें गुसंसा आ रिा िै,
कंयोंहक तुमंिारा हखलौना टूट गया।
कोई बात निीं, यि नया आ जाएगा।’
इससे उसकी भावनाएं कम आित
िोती िैं। भावनाओं को तकंकसंगत
नाम देने से बचंंे का महंंसषंक शांत
िोता िै और वे अपनी भावनाओं को
बेितर समझ पाते िंै।
भावनाओ् रर कनयंत््र कसखाएं:
बचंंों को हसखाएं हक भावनाएं
असंथाई िैं। जैसे कोई उससे नाराज
या गुसंसा िै तो धीरे से समझाएं ‘यि
गुसंसा थोडंी देर में गायब िो जाएगा।’
यि तरीका बचंंों को भावनाओं को
पंंबंहधत करने और आतंम-हनयंिंंण
हवकहसत करने में मदद करता िै।
साथ िी बचंंों को उनके शरीर की
संवेदनाओं, मानहसक हचिंंों,
भावनाओं और हवचारों को पिचानने
में मदद करें। a
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गर धंयान ना हदया जाए तो घुटनों
की तंवचा यानी, नी-संसकन िाकंक

हदखने लगती िै। अगर आप कुछ घरेलू
उपाय करेंगी तो आपके घुटनों की रंगत
हनखर सकती िै।
कॉफी और नाकरयल िेल: कांच की कटोरी
में 1 चमंमच कॉफी िालें और इसमें करीब
आधा चमंमच नाहरयल का तेल हमलाएं। इस
हमशंंण को संतरे के हछलके की मदद से काले
घुटनों पर 10 हमनट तक मसाज करें। इसके
बाद कॉटन की मदद से इसे साफ कर लें।
आप चािें तो इसे पानी से भी धो सकती िैं।
आप इस संकंंब का इसंंेमाल िफंते में 2 से 3
बार कर सकती िैं। इसके हनयहमत इसंंेमाल
से घुटनों का कालापन कम िो जाएगा।
नीबू और बेकक्ग सोिा: एक कटोरी नीबू

के रस मंे बेहक्ग सोिा
हमलाकर इसे अचंछी तरि
हमकंस कर लें। हफर कॉटन
की मदद से घुटनों पर
लगाकर   िलंके िाथों से घुटने
की मसाज करंे। बेितर
पहरणाम के हलए इसे आप
िफंते मंे दो बार उपयोग कर
सकती िैं। इससे घुटने का
कालापन कम िो सकता िै।
टूथरेस्ट और कॉफी
राविर: थोडा सा टूथपेसंट
लेकर इसमें थोडा सा सोिा पाविर हमलाकर
बने हमशंंण में आधा चमंमच कॉफी पाविर
हमला लीहजए। अब इसमें कुछ बूंदें टमाटर के

रस की हमला लें और अंत में
कुछ बूंदें नीबू के रस की भी
हमलाकर एक हमशंंण बना
लीहजए। इस हमशंंण को घुटनों
की काली जगि पर 10 हमनट
तक लगाने के बाद घुटनों को
िलंके-िलंके रगडते िुए ताजे
पानी से धो िाहलए।
नाकरयल िेल और चीनी:
संकंंब करने के हलए एक
कटोरी में 1 चमंमच नाहरयल
तेल मंे 1 चमंमच चीनी

हमलाएं। इस हमशंंण को घुटनों पर िलंके िाथों
से 5-10 हमनट तक गोलाकार में मसाज
करने के बाद साफ पानी से अचंछी तरि पोंछ

लें। हमशंंण में मौजूद नाहरयल तेल तंवचा को
पोषण देता िै, जबहक चीनी मृत कोहशकाओं
को िटाती िै।
नीबू का रस और शहद : एक चमंमच नीबू
के रस में आधा चमंमच शिद हमलाएं। अब
इस हमशंंण को घुटनों पर लगाकर करीब 15
हमनट तक िलंके िाथों से रगडंें। हफर इसे
साफ पानी से धो लें। तीन से चार िफंतों के
अंदर इसका असर हदखने लगेगा। दरअसल,
नीबू एक पंंाकृहतक बंलीहचंग एजेंट िै, जो
तंवचा पर जमी मैल को आसानी से कम
करता िै। विीं इस पैक में मौजूद शिद तंवचा
में नमी बनाए रखता िै, डंंायनेस दूर करता िै।
खीरा और नीबू: खीरे का रस हनकाल लें।
अब 3 चमंमच खीरे के रस में आधा चमंमच
नीबू का रस हमलाए। इस पेसंट को अपने
घुटनों पर माहलश करते िुए लगाएं। 15 हमनट
बाद पानी से धो लें और तंवचा को
मॉयशंंराइज कर लें। खीरा और नीबू तंवचा
का कालापन िटाते िंै। a

अ

जब नी-संककन नदखने लगे डाकंक
अपंलाई करें ये होम रेनमडीजशहनाज हुसैन, कॉस्रेिोलॉरजस्ि 

केयरसभी अबभभावक राहते ह़ै, उनके िच़़े का भावनात़मक और िौब़़िक बवकास िहुत अच़छा हो। इसके बलए
वे अपनी तरफ से कई तरीके अपनाते है़। लेबकन अगर इसके बलए वैज़़ाबनक बसि़़ांतो़ पर आिाबरत

उपायो़ को अपनाया जाए तो िच़़ो़ का िौब़़िक-भावनात़मक बवकास िहुत अच़छा होता है।

जब अपनाएंगे वैजंंाननक उपाय तब होगा
बचंंों का भावनातंमक-बौनंंिक नवकास

गर रोजमरंाा के जीवन में कोई एक बात
आज आम िो गई िै तो वो िै लोगों में
संटंंेस यानी तनाव। काम-काज का बढता

दबाव, घरेलू हजमंमेदाहरयां, कॉसंमपहटशन और बढते
हिहजटल दुहनया का पंंभाव मानहसक रंप से िम
सबको खूब थका रिा िै। इसहलए इन सब के बीच मंे
छोटी-सी यािंंा, सैर-सपाटा मन को शांत और
पंंफुसंललत करता िै, थकान हमटाकर नई ऊजंाा से
भरता िै। िेलंथ और हफटनेस के हलए वलंिंा
इंफंलुएंससंा एंि बंलॉगर अवािंा से समंमाहनत पंंमीला
ओलंसन यािंंाओं को एक दवा की तरि मानती िैं, जो
हजंदगी जीने को आसान बनाती िै।  
स्वयं के साथ समय कबिाने का अवसर: जो
लाइफसंटाइल िम आज फॉलो कर रिे िैं, वो किीं न
किीं िमें खुद से भी दूर ले जाती िै। यािंंाएं िमें खुद
के करीब लाती िैं। यािंंाओं के दौरान िमें आतंममंथन
करने का अवसर हमलता िै, जो बिुत  जरंरी िै। जब
भी जीवन का शोर-शराबा मन को अशांत करने लगे,
तनाव को जनंम दे तो हकसी यािंंा पर हनकल जाएं।
बेशक फैहमली के संग या सोलो टंंैवल कीहजए,
लेहकन एक छोटी-सी हंंटप आपके तनाव को कम
करने मंे बिुत मददगार साहबत िोगी। 
प््ककृि के करीब कमलिी है शांकि: सच किा जाए
तो नेचर, संवासंथंय का सबसे बडा साथी िै। आप
अपने टंंैवल के हलए ऐसी जगिों का चुनाव करें, जो
पंंाकृहतक सौंदयंा से भरपूर िों। याद रखें नदी, पिाड या
समंदर इंसान को िील करने का काम करते िंै। अगर
आप हकसी मेंटल टंंॉमा से भी गुजर रिी िैं तो पंंकृहत
इससे उबारती िै। इसहलए जब भी तनाव आपके
संवासंथंय को पंंभाहवत करने लगे, तो छोटे िी सिी कम
से कम एक हंंटप जरंर पंलान कीहजए, यि बिुत
अचंछा ऑपंशन िै।  
करश्िो् मे् नजदीककयां बढािी है् यात््ाएं: िम सब
अपनी-अपनी हजंदगी में इतने मसरंफ िो जाते िंै हक

एक घर में रिते िुए भी साथ समय निीं हबता पाते।
छोटे-छोटे हंंटप, पाहरवाहरक संबंधों के हलए भी अचंछे
िैं। साथ हबताया िुआ समय यादगार साहबत िोता िै।
ये समय हरशंतों को भी नई ताजगी से भरता िै। इसहलए
साल में कम से कम एक बार पहरवार के साथ किीं
घूमने जरंर जाएं। यािंंाएं जगि-जगि की संसंकृहत से
रंबरं कराती िैं। जब भी िम किीं घूमने जाते िैं तो
उस जगि की संसंकृहत, खाना-पीना िमारी सोच को
भी नया आयाम देती िै। नई चीजें, बातें िमेशा िमें
सकारातंमकता की तरफ ले जाती िैं। यािंंाएं जीवन के
बिुत से ऐसे पिलुओं से िमें रंबरं करवाती िैं,
हजनसे िम अनहभजंं िोते िंै। जीवन को शांत और
मेंटल िेलंथ को अचंछा बनाने का सबसे अचंछा और
सुगम तरीका िै यािंंाएं। a

तनाव कम करने मंे मदद करती हैं यातंंाएं 

हत-पतंनी का हरशंता
केवल साथ रिने
भर का िी निीं,

भावनातंमक जुडंाव और आपसी
समझ का भी पंंतीक िै। आज की
तेज रफंतार हजंदगी और बढंती
वंयसंंताओं मंे यि जुडंाव कई बार
कमजोर पडं जाता िै। छोटी-छोटी
गलतफिहमयां, संवाद की कमी या
अिंकार हरशंते मंे दूहरयां ले आते िैं।
ऐसे मंे हरशंते को हफर से जोडंने और
पुरानी मधुर यादों को ताजा करने के हलए
कपलंस को  कई बार हरलेशनहशप एकंसपटंा या
साइकोलॉहजसंट से सलाि की जरंरत पडती
िै, जो हवहभनंन थेरेपी के माधंयमों से दोनों के
हगले-हशकवे दूर कर सामंजसंय बैठाने की
कोहशश करते िैं, कपलंस इसके बाद बेितर
हजंदगी गुजार पाते िंै। इनंिीं में से एक थेरेपी िै-
वीआरटी मतलब वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी। 
ट्या है वीआरिी  
यि थेरेपी वैवाहिक जीवन को अहधक पंंभावी
और इंटरैसंकटव बनाने का अवसर पंंदान करती
िै। इसमें तकनीक और मनोहवजंंान को
जोडंकर पहत-पतंनी को एक हनयंहंंित और
सुरहंंित वचंाुअल वातावरण उपलबंध कराया
जाता िै। दोनों साथी न केवल अपने दृहंंिकोण
और भावनाओं को नए हसरे से पुनजंंीहवत करते
िैं, वासंंहवक जीवन की जहटल पहरसंसथहतयों
का सजीव अनुभव लेकर, वंयविार में भी
सकारातंमक बदलाव लाते िंै। वीआरटी, एक
नई पंंकार की थेरेपी िै, हजसमें पंंभाहवत कपल
को क्पंयूटर जनरेटेि वचंाुअल एनवॉयनंामेंट के
माधंयम से थेरेपी सेशन हदए जाते िैं। इन 
सेशंस के दौरान हनजी और सुरहंंित वातावरण
में उनके आपसी संबंधों पर कायंा हकया 
जाता िै। 

थेरेपी का तरीका 
इस थेरेपी में पंंभाहवत पहत-पतंनी
को एक वीआर िेिसेट पिनाया
जाता िै। हजसके जहरए थेरेहपसंट
उनंिें उनकी समसंया से जुडे एक
हरयहलसंसटक वचंाुअल वलंिंा में ले
जाता िै। उनकी पंंॉबंलम के
हिसाब से वचंाुअल सीन बनाए
जाते िैं, जैसे कमंयुहनकेशन
पंंैसंकटस, टंंसंट-हबसंलिंग टासंक,

कॉनसंफलकंट हसचुएशन, हरलैकंसेशन
एनवॉयनंामेंट या बॉसंनिंग एसंकटहवटीज।
थेरेपंयूहटक इंटरैकंशन के जहरए दोनों पाटंानर को
उन सींस में एक साथ हमल कर पाहंटाहसपेट
करवाया जाता िै। थेरेहपसंट दोनों पाटंानर से
उनकी समसंया और अपेिंंाओं के बारे मंे बात
करता िै। हरलेशनहशप की समसंयाएं,
इमोशनल पैटनंा और वंयसंकतगत मानहसक
असामानंयता की संसथहत (जैसे-एंगंजाइटी,
हिपंंेशन आहद) का आकलन हकया जाता िै।
थेरेहपसंट उनके हरएकंशन और इंटरैकंशन को
मॉहनटर करता िै। जरंरत पडने पर उनंिें
इमोशनल हरसंपॉनंस और कमंयुहनकेशन सुधारने
के बारे में समझाता िै। इस सेशन के बाद
साइकोथरेेहपसंट, थेरेपी के दौरान हकए गए
वंयाविाहरक बदलावों को उनंिें असल हजंदगी
में अपनाने की सलाि देता िै। 
रकन क्सथरतयो् र्े है उपयोगी
पहत-पतंनी के बार-बार के झगडंों या टकराव के
बाद संवाद की कमी िो या इमोशनल हिसंटेंस
बढंा िो और पुराने झगडे के कारण बॉसंनिंग
कमजोर िो गई िो या हफर जब पाटंानर सीधे
बातचीत के हलए तैयार न िों, पर हरशंते को
बचाना चािते िों। ऐसी क्िीशंस में वीआरटी
की जरंरत पडंती िै।

ररसच्च के नतीजे ह्ै पॉरजरिव 
अधंययनों से भी साहबत िो गया िै हक वीआरटी
न हसफंक वंयसंकत के भावनातंमक और
मनोवैजंंाहनक समसंयाओं के समाधान में
मददगार िै, पहत-पतंनी के हरशंते को मजबूती
पंंदान करने में भी कारगर िै। भारत में मुंबई,
हदलंली, बेंगलुरं जैसे शिरी मानहसक संवासंथंय
केंदंंों में भी कपलंस काउंसहलंग में वीआरटी का
पंंयोग िो रिा िै। इसका फीिबैक काफी
पॉहजहटव रिा िै। यूहनवहंसाटी ऑफ बाहंसालोना
में की गई एक संटिी में पाया गया हक हजन
कपलंस ने छि सपंताि के संयुकंत वीआरटी

थेरेपी सेशन हलए, उनकी आपसी समझ,
भावनातंमक-वैचाहरक तालमेल, कमंयुहनकेशन
लेवल और सामंजसंय में उलंलेखनीय सुधार
देखा गया। साइकोलॉजी एंि काउंसहलंग
हरसचंा, जापान में कपलंस पर वीआरटी के
उपयोग से पहत-पतंनी में ऑकंसीटोहसन बॉसंनिंग
िामंंोन के लेवल में वृहंंि िुई। हजससे उनमें
एक-दूसरे के पंंहत सिानुभूहत और िंंमा करने
की िंंमता मंे सुधार देखा गया। उनमंे
भावनातंमक जुडाव यानी बॉसंनिंग मजबूत िुई।
इंटरनेशनल जनंाल ऑफ कपल थंयोरी में बंंाउन
एंि िाटंाले का मानना िै हक हजन कपलंस ने
तीन मिीने तक वीआरटी पंंैसंकटस सेशन हलए,
उनमें काफी पॉहजहटव बदलाव हदखे। इससे
उनमें बार-बार िोने वाली नोक-झोंक में कमी
आई। वे पिले स े जंयादा शांत िो गए, इनमें
एक-दूसरे को सुनने-समझने की िंंमता का
हवकास िुआ।
ट्या है् िायदे
वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी के बिुत से ऐसे
फायदे िंै, जो दांपतंय संबंधों को मधुर और
मजबूत बनाने मंे सिायक रिते िंै। इस थेरेपी के
कंया फायदे िंै, जाहनए- 
बॉन्डिंग होिी है मजबूि: वचंाुअल हरयहलटी
थेरेपी से तमाम कश-म-कश के बावजूद पहत-

पतंनी को एक-साथ समय
हबताने का मौका हमलता िै।
उनमें समझ और भावनातंमक
जुडंाव गिरा िोता िै। यि
उनकी आपसी पंंहतबिंंता,
हवशंंास और समसंया िल
करने की िंंमता को बढाता िै,
हजससे उनकी बॉसंनिंग मजबूत
िोती िै।  
कसक्योर एक्सरोजर: पहत-
पतंनी अपनी इमोशनल या

टंंॉमैहटक यादों का सामना हबना हकसी िर या
खतरे के करते िंै।
सामंजस्यररू्ण भागीदारी बढ्ना: वीआरटी
का वचंाुअल एंवॉयनंामेंट पहत-पतंनी को असल
हजंदगी मंे एक-दूसरे के साथ सामंजसंय
संथाहपत करना हसखाता िै। गुसंसे या दुख में
तुरंत पंंहतहंंकया देने के बजाय, ठिरना सीखने
में मदद कर हरलेशनहशप में संथाहयतंव और
भावनातंमक संसथरता लाता िै।
बेहिर कम्युकनकेशन: कपल को अपनी
फीहलंगंस हबना हकसी जजमेंट के वंयकंत करने
का अवसर हमलता िै। उनका मनमुटाव खतंम
िोता िै।
स्ट््ेस कम होना: नंयूरोसाइंस के मुताहबक
वीआरटी के हरलैकंसेशन मॉडंंूल से दोनों
पाटंानर के शरीर मंे िैपंपी िामंंोन ऑकसंीटोहसन,
िोपामाइन का संंाव बढ जाता िै, हजससे
उनका तनाव और एंगंजायटी कम िोती िै।a

प््स््ुकि: रजनी अरोड़्ा

अ

अपनी व़यस़़ बदनरय़ाच के िीर कभी-कभी यात़़ा के बलए बनकलना िहुत जऱरी है।
इससे हमे़ एक ताजगी बमलती है, हम नई ऊज़ाच से भरते है़, मानबसक ऱप से
स़वस़थ रहते है़। साथ ही हम जगह-जगह की संस़कृबत से पबरबरत भी होते है़।

रोहतक, मंगलवार 
16 सितंबर 2025

बुशरा िातरा 
जीवनशैली 

केवल तकनीकी अनुभव नही् 
िच्चुअि दरयदिटी थेरेपी, कपल्स के दिए
केिि एक िकनीकी अनुिि नही् रहिा,
बल्लक एक साझा िािनात्मक यात््ा बनिी
है। कपि अपने ि््ॉमैदटक या इमोशनि
एक्सपीदरयंस को दसम्युिेट (पुनः अनुिि)
करिे ह्ै, थेरेदपस्ट की मदद से उनका
समािान ढूंढिे ह्ै। थेरेदपस्ट की मदद से

संिाद, समझ और िनाि प््बंिन के कौशि
सीखिे ह्ै। उन्हे् न केिि एक-दूसरे के
दृद््िकोण को बेहिर समझने म्े मदद
दमििी है, िे िाि््दिक जीिन की
समस्याओ् को आपसी सामंजस्य से
सुिझाना िी सीखिे ह्ै। उनके बीच आपसी
दिश््ास और समझ मजबूि होिी है।

कवर स्िोरी
डॉ. रशवांगी रावत

साइकोिॉदजस्ट, मे्टि
हेल्थ एंड दरिेशनदशप
थेरेदपस्ट, सर गंगा राम

अस्पिाि, ददल्िी

आज अबिकांश कपल़स वब़कि़ग है़, बिजी रहते ह़ै, एक दूसरे को समय नही़ दे पाते, एक कम़युबनकेशन
गैप रहता है। इस कारण मैरीड लाइफ मे़ िहुत सी ऐसी िाते़ पैदा होती है़, जो तनाव लाकर दूबरयां

िढ़ाती है़। ऐसे मे़ वऱचुअल बरयबलटी थेरेपी मिुर दांपत़य जीवन की राह िनाती है।

प

हैप्पी हॉर््ोन बढ्ाती है् यात््ाएं
अगर आप साि मे् एक-दो छोटे द््िप िी करिी है्
िो यह संिि है दक आप िनाि को अच्छे िरीके
से संिाि िे्गी। िागिी हुई दजंदगी मे् िनाि
स्िािादिक है, िेदकन इसे मैनेज करने का
िरीका आना चादहए। यात््ाएं हमारे हैप्पी हॉम््ोन
को बढ्ािी है्, स्ि््ेस कम करने म्े मदद करिी है्।
बेशक दूसरे खच््े थोडे कम हो जाएं, िेदकन
अपनी मे्टि हेल्थ सही रखने के दिए ि््ैिदिंग
के दिए थोडी सेदिंग जर्र करे्। 

ई महिलाओं में बेली
फैट की समसंया

अलग-अलग कारणों से
जैसे- हिलीवरी के बाद
िामंंोनल बदलाव, वंयसंं
हदनचयंाा और िाइट पर
धंयान न देने के कारण िो

सकती िै। इसका नेगेहटव इफेकंट
िमारे हफगर के साथ-साथ िेलंथ पर
भी पडंता िै। लेहकन िेली
एकंसरसाइज से बेली फैट को कम
हकया जा सकता िै।  
दौड़ना: शरीर को संवसंथ रखने, शेप
में लाने और एकंसंटंंा फैट गलाने के
हलए दौडंना बेिद जरंरी िै, कंयोंहक
दौडने से शरीर का पसीना हनकलता
िै। हजससे बेली फैट को कम करने में
मदद हमलती िै। 
प्लै्क: पंलैंक एकंसरसाइज, बेली फैट
कम करने की सबसे मितंवपूणंा
एकंसरसाइज मानी जाती िै, लेहकन

इसे आपको वकंकआउट के सबसे अंत
में करना चाहिए तभी इस
एकंसरसाइज का जंयादा फायदा
हमलेगा। इसे करने
के हलए आपको
फशंा पर उलंटा
लेटकर कोिनी
और पंजो के सिारे
शरीर को ऊपर
उठाना िै। ऐसें में
आपके पेट पर
बिुत जोर पडता
िै। इसे आप
हजतनी देर तक रोककर रखेंगी उतना
िी इसका फायदा हमलेगा।
क्््चेस: क्ंंचेस एकंसरसाइज करने से
बेली टोहनंग और लूज संसकन के
संटंंेहचंग से बेली फैट भी कम िो जाती
िै। इसके हलए आपको पीठ के बल
लेटकर घुटनों को मोडना िै और
िाथों को हसर के पीछे रखकर कमर

तक के हिसंसे को ऊपर उठाना िै।
धंयान रखें हक गदंान न मुडे। इसे आप
एक सेशन में कम से कम 20 बार

जरंर हरपीट करें।
रस्सी कूदना:
शरीर को एक
परफेकंट शेप देने के
हलए रसंसी कूदना
एक फायदेमंद
एकंसरसाइज िै।
इससे शरीर का
एकंसटंंा फैट कम
िो जाता िै।

आपको रोज जंयादा से जंयादा रसंसी
कूदने की पंंैसंकटस करनी चाहिए।
साइककल चलाना: इसे करने के
हलए जमीन पर सीधे लेटकर हसर के
नीचे िाथों को रखें हफर बारी-बारी से
अपने दोनों पैरों को पेट की ओर
मोडते िुए साइहकल की तरि चलाएं।
इसे कम से कम 15 से 20 बार करें।

इससे पेट के साथ थाइज की चबंंी भी
तेजी से घटती िै। जब आप 20 बार
इसे एक सेट में िर हदन करेंगी तो आप
देखेंगी हक कैसे आपका बेली सिी
शेप में आता जाएगा।
नौकासन: बेली फैट को कम करने
और लोअर पाटंा हफटनेस के हलए
नौकासन दमदार आसन माना जाता
िै। इसमें आपको जमीन पर सीधे
लेटकर िाथ को नौका की तरि आगे
की साइि रखना िोता िै और पैरों को
उठाकर इसी मुदंंा में कम से कम एक
हमनट के हलए िोलंि करके रखना िै।
इसे तीन बार हरपीट करें। एक चटाई
पर पैरों को मोडकर छाती के पास
रखें, हफर दोनों पैरों को ऊपर उठाएं।
अब दोनों िाथों को बगल मंे
समानांतर रखें। इस मुदंंा में एक हमनट
तक रिें और इसे तीन बार करें।
बर््ीज: बपंंीज वकंकआउट में आपको
सबसे पिले खडे िोकर संकंवेट करना
िोता िै और हफर पुशअप करके इसी
कंंम में बार-बार एकंसरसाइज करनी
िोती िै। इससे बिुत जलंदी शरीर का
वजन कम और खासकर बेली फैट
कम िो जाता िै। इसे भी तीन सेट में
करें तो अहधक फायदा िोगा। a

प््स््ुकि: कनकि गोयल

बिगड़ती लाइफस़टाइल और अनहेल़दी डाइट के कारण मबहलाओ़ म़े िेली फैट एक कॉमन प़़ॉब़लम िनती जा रही है। इसे
कम करने के बलए आप यहां िताई जा रही कुछ ईजी एक़सरसाइजेस को अपने डेली ऱटीन मे़ जऱर शाबमल करे़।

काजल गुप्ता
रििनेस इंस्ट््ट्िर

रििनेस बेली फैट होगा कम
करें ये 7 एकंसरसाइज

क

ब््ेन को एक्टिव रखे्
बच््े के बौद््िक दिकास के दिए
उन्हे् मानदसक व्यायाम जैसे दक
खेि, कहानी सुनना या रचनात्मक
गदिदिदियां कराएं, जो मद््िष्क के

दिदिन्न दहस्सो् को सद््िय रखे। यह
मद््िष्क के दिकास को बढ्ािा देिा
है, न्यूरि कनेक्शनो् को मजबूि
करिा है। शारीदरक गदिदिदियां जैसे
नाचना या दौड्ना बच््ो् को िनाि से
उबरने म्े मदद करिी है्। 

मा
रशखर चंद जैन

परवररश 



खबर संकंंेप
मेदिकल जांच दशदवर और
सतंसंग समारोह आयोदजत
फतेहाबाद। मानव उत्थान सेवा
ससमसत ि््ारा महात्मा पसवत््ा बाई
और महात्मा सनम्णला बाई के
सासनध्य मे् सतपाल महाराज के
जन्मोत्सव के उपलक्््य मे् मेसिकल
जांच सशसवर और सत्संि समारोह
का आयोजन सकया िया। समनी
बाईपास रोि हंस कॉलोनी मे् स्सथत
हंस सत्संि भवन मे् आयोसजत
मेसिकल जांच सशसवर मे् सद््ावना
अस्पताल के िॉ. अंशुल सहिल
और हड््ी रोि सवशेषज्् की टीम ने
मरीजो् का चेकअप सकया और
दवाएं भी प््दान की िई। इस दौरान
िॉक्टरो् की टीम को सम्मासनत
सकया िया। 

दशदवर में 229 मरीजों 
की हुई नेतंं जांच
जसरसा। श््ी हनुमंत चैसरटेबल
अस्पताल मे् आंखो् की जांच व
ऑप््ेशन का 272वां सनशुल्क
सशसवर लिाया िया। मुख्य
पसरयोजना संयोजक सुमन समत््ल
ने बताया सक सजला अंधता सनवारर
ससमसत के सहयोि से आयोसजत
सशसवर का शुभारम्भ रामहंस
चैसरटेबल ट््स्ट के संस्थापक अमीर
चावला ने सकया। अमीर चावला ने
अस्पताल ि््ारा संचासलत दंत
सचसकत्सा सवभाि, रक्त जांच
सवभाि, दवा व अन्य सवभािो् का
अवलोकन सकया और िाउंिेशन
ि््ारा प््दान की जा रही स्वास्थ्य
सेवाओ् की भूसर भूसर प््शंसा की। 

पंंथम नवरादंंत पर शुरं
होगा सामुिादयक रेदियो
जसरसा। चौधरी देवीलाल
सवश््सवद््ालय के कुलपसत प््ो.
सवजय कुमार ने बताया सक प््ाचीन
परंपरा के अनुसारनव रात्् के पहले
सदन सामुदासयक रेसियो 90.4 का
शुभारंभ सकया जाएिा। इसको
लेकर बैठक का आयोजन सकया
िया। बैठक मे् सव्णसम्मसत से
अवतार ससंह को मुख्य संरक््क,
राजीव सचदेवा को संरक््क,
अशोक वम्ाण को उपप््धान, भिवान
दास सेठी को महाससचव तथा
सतवीर ससंह धमीजा, मीत बठला,
सतनाम ससंह धनुर, सदनेश शम्ाण को
काय्णकासररी मे् सलया िया। मास
कम्युसनकेशन सवभाि के अध्यक््
सेवा ससंह बाजवा ने बताया सक
लिभि तकनीकी तौर पर सारा
सामान ही नया लिाया िया है।

वांदछत अफीम सपंलायर
को िकया दगरफंतार
जसरसा। थाना शहर ने वांसछत नशा
सप्लायर मानसा सनवासी आरोपी
सबसंबर को सिरफ्तार सकया है।
पुसलस प््बंधक असधकारी ने बताया
सक उक्त आरोपी के सखलाि 2
सकलो अिीम तस्करी का असभयोि
दज्ण सकया िया था सजसमे् आरोपी
वांसछत था। उन्हो्ने बताया सक
पूछताछ मे् आरोपी ने आरोप को
स्वीकार कर बताया सक उसने कुछ
अिीम आरोपी सुधीर वासी
शेरघाटी सजला िया को बेची थी।

पूजा को सीएम दवंिो एदमनेंट
पसंणन बनाने पर िी बधाई
जसरसा। प््देश सरकार ने निर
पाष्णद पूजा सैनी व एिवोकेट
कसपल सौनी को सीएम सवंिो का
एसमने्ट पस्णन सनयुक्त सकया है।
उनकी सनयुस्कत पर शहर के अनेक
िरमान्य लोिो् ने लड््् बांटकर
खुशी का इजहार सकया। लक््ि्
मंिी एसोससएशन ि््ारा सवश््कम्ाण धम्ण
कांटा पर एक काय्णि््म आयोसजत
सकया िया सजसमे् पूव्ण पाष्णद सुशील
सैनी को लड्््सखलाकर उनका मुंह
मीठा करवाया िया। पूजा सैनी ने
अपनी सनयुस्कत के सलए हसरयारा
सरकार, सीएम नायब ससंह सैनी,
प््देश बीजेपी अध्यक्् मोहन लाल
बि्ौली ससहत पाट््ी नेतृत्व का
आभार प््कट िकया।

दन:शुलंक नेतंं जांच
दशदवर 4 अकंटूबर को
जसरसा। सबश्नोई सभा ि््ारा सबश्नोई
धम्णशाला मे् आिामी 4 अक्तूबर
को सवशाल नेत्् जांच सशसवर
लिाया जाएिा। सभा के उपप््धान
व कंैप प््भारी कृष्रपाल बेनीवाल
ने बताया सक सबश्नोई सभा के प््धान
खेमचंद बेनीवाल की अध्यक्््ता मे्
सन:शुल्क नेत्् जांच कंैप लिाने
संबंधी सनर्णय सलया िया। उन्हो्ने
बताया सक कंैप मे् उत््र भारत के
प््ससद्् नेत्् रोि सवशेषज्् व
एसएमएस मेसिकल कॉलेज,
जयपुर के पूव्ण नेत्् सचसकत्सक िॉ.
बलराम जलंधरा मरीजो् की आंखो्
की जांच की जाएिी।

रोहतक, मंगलवार, 16 दसतंबर 2025
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प््तियोतििा अपेक्स स्कूल मंे आयोजित प््जतयोजिता मंे जिलेभर के जिलाज्डयो् ने जलया भाि 

जिला स््रीय ऑफ आइस बै्डी स्पर्ाा
मे् टोहाना ने िीती ओवरऑल ट््ाफी

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

अपेक्स स्कूल स्सथत रॉयल स्केसटंि
ग््ाऊंि मे् चौथी सजला स््रीय ऑि
आइस बै्िी प््सतयोसिता यासन आइस
हॉकी का आयोजन सकया िया। इस
प््सतयोसिता मे् सजलेभर के
सखलासिय़ो् ने भाि सलया और
अपनी प््सतभा का शानदार प््दश्णन
सकया। काय्णि््म मे् मुख्यअसतसथ के
तौर पर हसरयारा बै्िी एसोससएशन
के अध्यक्् जयभिवान, प््मुख
समाजसेवी बंसीलाल लाल व
सवश््ास नवशारदा स्कूल भूना से
सौरभ ने भाि सलया। उन्हो्ने
प् ्सतयोसिता मे् भाि ले रहे
सखलास्ियो् से पसरचय कर उनका
मनोबल बढ्ाया। काय्णि््म का

शुभारंभ हसरयारा बै्िी संघ के
अध्यक्् जयभिवान ने सकया और
सखलास्ियो् से खेल भावना से
खेलने की अपील की। प््सतयोसिता
का संचालन प््मुख स्केसटंि कोच
कृष्र कौसशक, सवशु कुमार, सवकास
व तेजपाल ि््ारा सकया िया।

यह जानकारी देते हुए हसरयारा
बै्िी संघ के महाससचव प््मोद
कौसशक ने बताया सक बै्िी खेल

िुटबॉल व हॉकी की तज्ण पर बि्फ
पर खेला जाता है। यह खेल
यूरोपीयन देशो् का पसंदीदा खेल है
साथ ही सवंटर ओलंसपक खेलो् का
सहस्सा है। 

यह खेल रसशया का नेशनल
खेल है। उन्हो्ने बताया सक सजला
स््रीय ऑि आइस बै्िी
प््सतयोसिता टोहाना के सखलास्ियो् ने
शानदार प््दश्णन करते हुए

ओवरआल चैस्मपयन का सखताब
जीता। उन्हो्ने बताया सक सजला
स््रीय प््सतयोसिता मे् सवजेता और
उपसवजेता सखलाि्ी अब चौथी
राज्य स््रीय बै्िी प््सतयोसिता मे्
सजले का प््सतसनसधत्व करे्िे। यह
प््सतयोसिता 11 व 12 अक्टूबर को
िुर्ग््ाम के एस्मबयंस मॉल मे्
आयोसजत की जाएिी। उन्हो्ने सजला

के सवसभन्न ब्लाको् से टीमो् के साथ
पहुंचे कोच का भी स्वाित सकया
और राज्य स््रीय प््सतयोसिता के
सलए सवजेता सखलास्ियो् को
शुभकामनाएं दी। इस अवसर पर
सवकास खान टोहाना, सवशु भूना,
सवकास व आसदत्य शम्ाण ितेहाबाद,
कृष्र कुमार भट््् ससहत अनेक कोच
मौजूद रहे।

ितेहाबाद। विला स््रीय आइि बै्डी प््वतयोवगता मे् भाग लेते विलाड्ी।

संनेहा ने शूदटंग में जीता गोलंि
सिरिा। बजले की ििवाली बनवासी स्नेहा ने चौधरी देवीलाल यूबनवब्सगटी मे्
आयोबजत गन शूबटंग टून्ागमे्ट मे् नया कीब्तगमान स्थाबपत बकया है। उन्हो्ने एयर
बपस्टल इवे्ट अंिर-19 वग्ग मे् स्वण्ग पदक जीता है। शाह सतनाम जी गल्््स
स्कूल बसरसा की 17 वष््ीय छात््ा स्नेहा के बलए यह नौवां पदक है। वह
आईपीएस अबधकारी िनकर देश की सेवा करना चाहती है। स्नेहा की
उपलस्बधयो् का बसलबसला लंिा है। नवंिर 2023 मे् उन्हो्ने पंचकूला के हालमाक्फ
पस्बलक स्कूल मे् आयोबजत सीिीएसई नेशनल एयर बपस्टल इवे्ट मे् कांस्य
पदक जीता था। अक्टूिर 2023 म्े सीिीएसई नॉथ्ग जोन बनशानेिाजी
चै्बपयनबशप मे् स्वण्ग पदक हाबसल बकया था। जून 2023 मे् स्नेहा और उनकी
िहन मोबहनी ने बदल्ली मे् आयोबजत हबरयाणा इंटर स्कूल चै्बपयनबशप मे् दो
स्वण्ग पदक जीते। इससे पहले स्नेहा ने रांची मे् आयोबजत सीिीएसई की राष््््ीय
स््रीय प््बतयोबगता मे् रजत पदक प््ाप्त बकया।

n मुख़याखतखथयो़ िे प़़खतयोखगता मे़
भाग ले रहे खिलाख़ियो़ से पखरचय
कर उिका मिोबल बढ़ाया

नंयूज िायरी
सीएम दवंिो क ेनए एदमनेटं पसंणन का िकया अदभनंिन
फतेहाबाद। प््देश की िीजेपी सरकार द््ारा जन
समस्याओ् के बनवारण हेतू िनाए गए सीएम बवंिो
के बलए फतेहािाद बजले की तीनो् बवधानसभाओ्
मे् एबमने्ट पस्गन की नई बनयुस्कतयां की गई है्।
िीजेपी बजला काय्ागलय मे् तीनो् बवधानसभाओ् के
नवबनयुक्त सीएम बवंिो एबमने्ट बसटीजन का
स्वागत एवं सम्मान बकया। िीजेपी बजला काय्ागलय मे् आयोबजत काय्गक््म मे् बजलाध्यक््
प््वीण जोड्ा, पूव्ग बवधायक दूड्ाराम, बजला प््भारी सुरेन्द्् आय्ग ने फतेहािाद बवधानसभा
के सीएम बवंिो एबमने्ट बसटीजन मुलखराज चावला, सतीश गोयल, सतिीर मेहूवाला,
बवजय जांगड्ा व गीता कसवां, रबतया बवधानसभा से सीएम बवंिो एबमने्ट बसटीजन
लक्््मणदास, अंजू, धनंजय अग््वाल आिद का फूल-मालाओ् से अबभनंदन िकया।

दकशोर परामशंण समंमेलन का आयोजन
सिरिा। बजला बवबधक सेवा प््ाबधकरण द््ारा सोमवार को स्थानीय एिीआर भवन के
िैठक कक्् मे् नई बदशा, नई उडान योजना के अंतग्गत बकशोर परामश्ग सम्मेलन का
आयोजन बकया गया। इस अवसर पर बजला बवबधक सेवा प््ाबधकरण के सबचव एवं
मुख्य न्याबयक दंिाबधकारी प््वेश बसंगला, पीएमजेजेिी सोबनया बसरसा व ििवाली के
िीएसपी, बवशेष बकशोर इकाई, चाइल्ि वेलफेयर कमेटी बसरसा, िीसीपीओ बसरसा,
पैनल अबधवक्ता, एलएिीसी बसरसा और रोटरी क्लि के सदस्य मौजूद रहे।
काय्गक््म मे् सेवाबनवृत्् प््ोफेसर एवं प््बसद्् मनोवैज््ाबनक िॉ. रबवंदर पुरी ने िच््ो् के
मानबसक स्वास्थ्य पर बवस््ृत चच्ाग की। उन्हो्ने िाल मनोबवज््ान, एिीएचिी, ओिीिी
और जबटल व्यवहार संिंधी समस्याओ् पर प््काश िालते हुए कहा बक हालात चाहे
जैसे भी हो्, िच््ो् का साथ कभी नही् छोडना चाबहए।

भकंकत में लगाएं समय: पंदित सुगन
सिरिा। स्थानीय प््भात पैलेस मे् आयोबजत बपतृ
पक्् मे् बपतरो् बक शांबत एवं बवश्् कल्याण हेतु
श््ीमद््ागवत कथा के चौथे बदन कथा व्यास पंबित
सुगन शम्ाग ने भगवान के सभी अवतारो् भगत
प््हलाद, भगवान के नर बसंह अवतार बक कथा
सुनाई। पंबित सुगन शम्ाग ने श््द््ालुओ् को
प््वचन करते हुए कहा बक भस्कत बकसी भी उम्् मे् सफल हो सकती है, जो िाल्य काल
मे् ही भगवान का भजन करता है उसे इसी जन्म मे् भगवान बमलते है्। जो जवानी मे्
भजन करता है उसका िुढ्ापा सुधर जाता है और जो िुढ्ापे म्े भगवान का भजन
करता है उसका अगला जन्म सुधर जाता है। कथा व्यास ने कहा बक मनुष्य को आज
भगवान की प््ास्पत के बलए जंगलो् व पव्गतो् पर जाने की आवश्यकता नही् है। मानव
गृहस्थी का पालन करते हुए भी अपनी मंबजल पा सकता है।

17 को िेशभर में लगाएंगे रकंतिान दशदवर: िागा
सिरिा। तेरापंथ युवक पबरषद, अबखल
भारतीय तेरापंथ युवक पबरषद के सहयोग से
देशभर मे् मानवता के कल्याण के बलए
आगामी 17 बसतंिर को मेगा रक्तदान बशबवर
का आयोजन करेगी, बजसमे् साढ्े तीन लाख से अबधक यूबनट एकब््तत करने का
लक्््य रखा गया है। बवश्् के इबतहास मे् पहली िार हो रहा है, जि 68 देशो् मे्
एक साथ रक्तदान बशबवर लगाए जाएंगे। अनेक संस्थाएं भी इस अबभयान मे्
सहयोग कर रही है। अहम िात यह है बक आगामी 17 बसतंिर को देश के
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का जन्मबदन है और वच्गुअली तौर पर वे इस मेगा
रक्तदान बशबवर का शुभारंभ करे्गे। इस अबभयान के हबरयाणा संयोजक देवे्द््
िागा ने िताया बक बजले के पांच स्थानो् जैन धम्गशााला, बशव शस्कत ब्लि िै्क,
आचाय्ग चैबरटेिल ट््स्ट, ििवाली व खैरे्का मे् से बशबवर लगाए जाएंगे। 

फजंंी दववाह के नाम पर ठगी मंे मदहला आरोपी काबू, 
फतेहाबाद। फज््ी बववाह के नाम पर लाखो् र्पये की ठगी करने वाले बगरोह का
पद्ागफॉश करते हुए पुबलस ने एक मबहला आरोपी को बगरफ्तार बकया गया है। पुबलस
अधीक््क ने बजलावाबसयो् को सचेत करते हुए कहा बक हबरयाणा सबहत बवबभन्न
राज्यो् मे् ऐसे संगबठत बगरोह सब््कय है्, जो अबववाबहत पुर्षो् और उनके पबरजनो्
को भावनात्मक र्प से भ््बमत कर आब्थगक शोषण कर रहे ह्ै। हाल ही मे् रबतया मे्
सामने आए एक मामले ने इस प््कार की आपराबधक गबतबवबधयो् की पुब््ि की है।
िता दे् बक कृष्णा देवी पत्नी राजेन्द्् बसंह बनवासी गांव िाया, बजला बहसार अपने 28
वष््ीय पुत्् सुनील कुमार के बलए बववाह संिंध खोज रही थी्। इस दौरान उनकी
मुलाकात बजतेन्द्् बनवासी: गांव फूली, थाना तोशाम, बभवानी से हुई, बजसने 70 हजार
मे् बववाह तय करवाने और वधू घर भेजने का आश््ासन बदया। भरोसे मे् आकर
पीबड्ता ने 40 हजार की राबश मलकीत बसंह उफ्फ माखा के ि्ैक खाते म्े ट््ांसफर की।

बाढं पंंभादवतों को मुआवजा िेने की मांग
सिरिा। जननायक जनता पाट््ी ने सोमवार को
ज््ापन सौ्पकर बसरसा बजले मे् िाढ् व िरसात से
बकसानो् की फसलो्, घरो् व मवेबशयो् के र्प मे्
हुए नुकसान की भरपाई के बलए उबचत मुआवजा
बदए जाने की मांग की गई। प््शासबनक अबधकारी
िीआरओ को सौ्पे गए ज््ापन मे् जेजेपी
बजलाध्यक्् अशोक वम्ाग,  राधेश्याम शम्ाग, हबरबसंह भारी, अमर बसंह ज्याणी, रोबहत
गनेरीवाला, योगेश मोदी एिवोकेट, बवजय िंसल एिवोकेट, अबनल कासबनया, अमन
बगल, दीपक भाबटया, हनुमान कासबनया, धम्गवीर सहारण, हवा बसंह, काबदर खान,
अंबकत सचदेवा व कुलदीप जांगू आबद पदाबधकाबरयो् ने कहा बक बपछले बदनो् बसरसा
बजले मे् अत्याबधक िरसात व िाढ् के कारण बजले के बवबभन्न गांवो् के बकसानो् को
फसल, मकानो्, मवेबशयो् व कृबष संयंत््ो् आबद को खासा आब्थगक नुकसान पहुंचा है।

राजंय संंरीय खेल महाकंुभ के दलए टंंायल आज
सिरिा।  राज्य स््रीय खेल महाकुंभ 2025 मे् कराटे खेल को भी इस िार शाबमल
बकया गया है। इसके बलए बजला स््र पर ट््ायल का आयोजन 16 बसतंिर को
शहीद भगत बसंह स्टेबियम, बसरसा मे् बकया जाएगा। बजला खेल अबधकारी
जगदीप ने िताया बक ट््ायल मे् कराटे खेल की बवबभन्न श््ेबणयो् मे् प््बतयोबगताएं
हो्गी। लिक़ो् के बलए कुमते इंबिबवजुअल प््बतयोबगता 60 बकग््ा, 67 बकग््ा, 75
बकग््ा, 84 बकग््ा व 84+ बकग््ा भार वग्ग म्े होगी। इसके अलावा टीम कुमते (5+3),
काता इंबिबवजुअल (केवल एक बखलाड्ी) और टीम काता (3+2) इवे्ट भी
आयोबजत बकए जाएंगे। वही्, लड्बकयो् के बलए कुमते इंबिबवजुअल 50 बकग््ा, 55
बकग््ा, 61 बकग््ा, 68 बकग््ा और 68+ बकग््ा भार वग्ग म्े प््बतयोबगता होगी। इनके
अबतबरक्त टीम कुमते (3+2), काता इंबिबवजुअल (केवल एक बखलाड्ी) तथा टीम
काता (3+2) इवे्ट आयोबजत बकए जाएंगे। 

18 सिसंयो ंन ेरोटरी कंलब की सिसंयता की गंंहर 
फतेहाबाद। रोटरी क्लि फतेहािाद टाऊन की
इंस्टालेशन सेरेमनी संपन्न हुई। मुख्य अबतबथ
रोटरी बिस्ब््टक 3090 के गवन्गर भूपेश मेहता ने
गुलशन अरोड्ा को कॉलर पहनाकर प््धान पद
का दाबयत्व संभलवाया। हरीश झांि को सबचव व अमन बजंदल ने कोषाध्यक्् पद का
दाबयत्व ग््हण बकया। पहली िार बरकाि्ग 18 नए सदस्यो् रोटरी क्लि फतेहािाद
टाऊन की सदस्यता ग््हण की। रोटरी गवन्गर भूपेश मेहता ने िॉ. योगेन्द्् चौधरी, िॉ.
अंशुल सहगल, िॉ. बवनोद शम्ाग, अनुप धुबिय़ा, संदीप रहेजा, दीपक तायल, हेमंत
तनेजा, संदीप बजंदल बरंकू, संजय तनेजा, िॉ. राकेश िजाज, स्पेश कथूबरया सीए, िॉ.
मुकेश शील, हेमंत मुखी, साबहल चौधरी, बववेक अग््वाल, मोबहत चौधरी, िा. वर्ण
अरोड्ा, िा. राजेश गेरा को लेपल बपन लगाकर सदस्यता ग््हण करवाई। 

सवेा पखवाडंा और संवचछंता ही सेवा अदभयान 17 से
टोहाना। सामुदाबयक सहभाबगता के माध्यम से सेवा और स्वच्छता की भावना
जागृत करने के उद््ेश्य से स्वच्छ भारत बमशन- ग््ामीण के अन्तग्गत 17 बसतम्िर
से 2 अक्टूिर तक सेवा पखवाड्ा और स्वच्छता ही सेवा अबभयान का आयोजन
बकया जा रहा है। एसिीएम आकाश शम्ाग ने िताया बक इस अबभयान के तहत सभी
ग््ाम पंचायतो मे् काय्गक््म आयोबजत बकए जाएंगे। इस दौरान स्वच्छता, बवकास
और जनकल्याण से जुड्ी अनेक गबतबवबधयां आयोबजत हो्गी। एसिीएम ने िताया
बक 17 बसतंिर से 2 अक्टूिर तक गांवो् म्े गली, सिक़ो् और नाबलयो् की बवशेष
सफाई, स्वागत द््ार/वेलकम गेट्स की मरम्मत और नवीनीकरण अबभयान
चलाया जाएगा। 17 से 24 बसतम्िर तक योग-व्यायामशालाओ्, ग््ाम सबचवालयो् व
तालािो् की सफाई होगी, वही् 25 बसतम्िर से 2 अक्टूिर तक संत-महापुर्षो् और
शहीदो् के नाम पर िने भवनो् की सफाई और सफेदी की जाएगी।

अगंंसने कॉलोनी मंे कथा से पूवंण दनकाली कलश यातंंा
सिरिा। स्थानीय अग््सेन कॉलोनी मे्
स्सथत श््ी हनुमान मंबदर के प््चार
सबचव तेज प््काश गुप्ता ने िताया
बक सोमवार से आगामी  21 बसतंिर
तक श््ी राधाकृष्णा मबहला संकीत्गन
मंिल द््ारा श््ीमद््ागवत कथा की
जाएगी। कथा से पूव्ग मंबदर ट््स्ट के
प््धान कुलदीप बमत््ल व संरक््क केके शम्ाग की अध्यक््ता मे् भव्य कलश यात््ा
बनकाली गई। मंबदर के मुख्य पुजारी पंबित लोकेश शम्ाग व पंबित सुनील शम्ाग ने
बवबधबवधान से कलश यात््ा को रवाना बकया। कलश यात््ा कथास्थल से शुर् होकर
कॉलोनी की बवबभन्न गबलयो् का भ््मण कर वापस मंबदर पबरसर मे् पहंुची। अनेक
स्थानो् पर कलश यात््ा का फूलो् से स्वागत बकया गया। 

सरकार की गलत नीततयों के कारण छोटे वंयापातरयों को तंग तकया जा रहा: पंंधान 

पैकेजिंि एंड जडस्पोिल एसोजसएशन
ने बंद जकए प््जतष््ान, हड्ताल शुर्

हरिभूरि न्यूज :रसिसा

सरकार की व्यापारी सवरोधी
नीसतयो् के सवरोध मे् पैकेसजंि एंि
सिस्पोजल एसोससएशन से
संबंसधत सजलेभर के व्यापासरयो् ने
अपनी तीन सदवसीय हि्ताल के
तहत सुभाष चौक पर सजला प््धान
सुसमत िुप्ता की अध्यक््ता मे्
धरना शुर् कर सदया है। हि्ताल
को प््देश व्यापार मंिल के सजला
प््धान हीरालाल शम्ाण, शहरी
प््धान कीस्तण िि्ण, कसरयारा
एसोससएशन के प््धान सतीश
शम्ाण ससहत अनेक व्यापासरक
संिठनो् ने समथ्णन सदया।

सिस्पोजल एसोससएशन के
प््धान सुसमत िुप्ता ने बताया सक
सरकार की िलत नीसतयो् के कारर

छोटे व्यापासरयो् को तंि सकया जा
रहा है। पैकेसजंि व सिस्पोजल
आईटम्स का हवाला देकर 25 से 50
हजार र्पए तक का जुम्ाणना लिाया
जा रहा है और दुकानो् पर पि्ा
सामान निरपसरषद व प््दूषर सवभाि
के असधकासरयो् ि् ्ारा जबरदस््ी
उठाया जा रहा है। व्यापार मंिल के
सजलाध्यक्् हीरालाल शम्ाण ने कहा
सक यह कार्णवाई छोटे दुकानदारो् पर
न करके, जहां िैस्कट््यो् मे् उत्पादन

सकया जा रहा है, उस पर रोक लिाई
जाए। शम्ाण ने कहा सक जो असधकारी
व्यापासरयो् को नाजायज तंि कर रहे
हंै, वो स्वयं भी भ््ष््ाचार के आरोपो्
मे् संसलप्त है। 

उन्हो्ने कहा सक व्यापासरयो् ि््ारा
उपरोक्त सिस्पोजल व अन्य सामान
सरकार को 18 प््सतशत जीएसटी
भरकर लाया जा रहा है, यहां तक तो
ठीक है, लेसकन दुकान पर आने के
बाद उसी सामान को वस्जणत करार

सदया जाता है। कसरयाना
एसोससएशन के प््धान सतीश शम्ाण
ने कहा सक सरकार अपने सरकारी
काय्णि््मो् मे् सिस्पोजल का धि्ल्ले
से इस््ेमाल कर रही है, लेसकन आम
जनता पर कुठाराघात सकया जा रहा
है। कारपोरेट हाऊस को ससंिल यूज
प्लास्सटक को प््योि करनेकी
अनुमसत है, जैसे वीटा, कुरकरे,
लेज, सरस, वेरका, सरलायंस के
उत्पाद जैसे अनेक सनजी व सरकारी

संस्थाओ् पर प्लास्सटक व
सिस्पोजल यूज करने पर कोई
प््सतबंध नही् है। 

सिस्पोजल एसोससएशन के
प््धान सुसमत िुप्ता ने कहा सक
एसोससएशन से जुि्े व्यापारी तीन
सदनो् तक अपने प््सतष््ान बंद रखे्िे।
अिर इसके बाद भी सरकार ने
हमारी समस्या का हल नही् सकया तो
व्यापार मंिल से समलकर आिामी
कार्णवाई की जाएिी। 

खसरसा। िरकार के विलाफ हड्ताल पर बैठे पैकेविंग एंड वडस्पोिल एिोविएशन। िोटो : हखरभूखम

ये रहे उपदंसथत
इस मौके पर वेदभूषण गग्ग,
बिश्ंािर शम्ाग, नरेश फुटेला, मोनू
फबिय़ा, सतपाल फुटेला, सुभाष
फबिय़ा, उमंग मेहता, पवन
अरोड्ा, िलदेव वधवा, समीर
वधवा, सुरेश जोसन, कण्ग मेहता,
राहुल खट््र, सौरव अरोड्ा,
ओमप््काश गोस्वामी, अबवनाश
कंिोज, आशु गंुिर, सतपाल,
जॉनी, राबनयां से राजकुमार,
सुरे्द््, सतीश कुमार, नंदलाल,
राजू, पंकज कांिा, बरंकू, राजे्द््
प््साद, राजू सबहत अन्य व्यापारी
मौजूद थे।

n पैकेखजंग व खिस़पोजल आईटम़स
का हवाला देकर 25 से 50
हजार ऱपये तक का जुम़ाािा
लगाया जा रहा

n दुकािो़ पर पि़ा सामाि
जबरदस़़ी उठाया जा रहा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सजले की भट््् पंचायत ससमसत की चेयरपस्णन ज्योसत
लूरा एक बार सिर चच्ाण म्े है। भाजपा नेता एवं पूव्ण
सवधायक दुि्ाराम का साथ छोि्ने वाली ज्योसत लूरा पर
पंचायत ससमसत के सवरोधी िुट के सदस्य सवकास काय््ो्
मे् भेदभाव के आरोप लिाते हुए उनकी कुस््ी सिराने की
लिातार कोसशश मे् रहते ह्ै। इसी बीच चेयरपस्णन ने अब
िेसबुक पर अब तक करवाए िए सवकास काय््ो् की
सलस्ट िाली है। साथ ही सलखा है सक कुछ मे्बर को
हजम नही् हो रहा है सक अनुसूसचत जासत की मसहला
चेयरपस्णन ने इतने काम धरातल पर करवा सदए है्।

बता दे् सक ज्योसत लूरा वष्ण 2022 मे् भट््् पंचायत
ससमसत के वाि्ण नंबर 14 से जीतकर मे्बर बनी थी। बाद
मे् उन्हे् ितेहाबाद से तत्कालीन भाजपा सवधायक

दुि्ाराम के सहयोि से पंचायत ससमसत का चेयरपस्णन
और बंसीलाल को वाइस चेयरमैन बनाया िया था। मिर
अक्टूबर 2024 मे् हुए सवधानसभा चुनाव से पहले
ज्योसत लूरा ने पाला बदल सलया था। ज्योसत लूरा
दुि्ाराम का साथ छोिक़र कांग््ेस प््त्याशी बलवान
दौलतपुसरया के समथ्णन मे् उतर िई थी। 

भटंंं चेयरपसंणन ने सोशल मीदिया पर दगनवाए
दवकास कायंण, दवरोधी सिसंयों को दिया जवाब
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उपायुक्त िॉ. सववेक भारती ने
सोमवार को लघु ससचवालय प््थम
एवं स््ितीय खंि स्सथत सवसभन्न
काय्ाणलयो् का औचक सनरीक््र
सकया। इस दौरान उन्हो्ने काय्ाणलयो् म्े
साि-सिाई व्यवस्था को और
बेहतर बनाने के सनद््ेश सदए तथा
कम्णचासरयो् की उपस्सथसत और
काय्णप् ्राली की जानकारी ली।
सनरीक््र के दौरान उपायुक्त लघु
ससचवालय प््थम खंि स्सथत
िीआईपीआरओ काय्ाणलय के मीसिया
से्टर पहुंचकर मीसिया कस्मणयो् को
उपलब्ध कराई जाने वाली सुसवधाओ्
का जायजा सलया। इस अवसर पर

उन्हो्ने संबंसधत असधकासरयो् से
सवभािीय काय््ो् की प््िसत और जनता
को दी जाने वाली सेवाओ् के बारे म्े
जानकारी प््ाप्त की। िॉ. सववेक
भारती ने असधकासरयो् को सनद््ेश सदए
सक सभी काय्ाणलयो् म्े साि-सिाई
और अनुशासन पर सवशेष ध्यान सदया
जाए। उन्हो्ने काय्ाणलयो् म्े आने वाले
नािसरको् से मधुर व्यवहार करने और
उनके काय््ो् को प््ाथसमकता से
सनपटाने के सनद््ेश सदए।  उन्हो्ने कहा
सक समयबद्् और पारदश््ी सेवाएँ
उपलब्ध कराना प््शासन की
प््ाथसमकता है। 

उपायुक्त ने रिया लघु सरिवालय
िे रवरभन्न िाय्ाालयो् िा रनिीक््ण
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िांव खाराखेिी स्सथत पेट््ोल पम्प से
तेल चोरी करने के मामले म्े थाना
सदर ितेहाबाद पुसलस ने नामजद
दोनो् कम्णचासरयो् को सिरफ्तार कर
एक संिसठत आस्थणक िबन के मामले
का खुलासा सकया है। सिरफ्तार
आरोसपयो् की पहचान अशोक पुत््
मांिे राम व संजु पुत्् धोलूराम सनवासी
भाना आदमपुर, सजला सहसार के र्प
मे् हुई है। दोनो् आरोपी सशकायतकत्ाण
के पेट््ोल पंप पर सेल्समैन के पद पर
काय्णरत थे। थाना प््भारी सनरीक््क
कुलदीप ससंह ने बताया सक इस बारे
28 जुलाई को राजकुमार पुत्् भरथा

राम सनवासी िांव सहसार वत्णमान
साकेत कॉलोनी, राजिढ् रोि, सहसार
ने सशकायत दज्ण कराई थी।
सशकायतकत्ाण के अनुसार उसका
पेट््ोल पंप मै. राजकुमार सलेमिढ्
िीसलंि स्टेशन, िांव खारा खेि्ी मे्
स्सथत है। सशकायत मे् बताया िया सक
उक्त दोनो् कम्णचारी कई महीनो् से
पेट््ोल-िीजल की लिभि 180-190
लीटर की चोरी कर चुके ह्ै।

पेट््ोल पंप से तेल चोरी करने
वाले दोनो् कर्मचारी गिरफ्तार
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राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने सांसद खेल महोत्सव
के तहत ससरसा लोकसभा क््ेत्् म्े करवाए जाने वाले
खेलो् की तैयासरयो् को लेकर एक महत्वपूर्ण बैठक मे्
सवस््ार से चच्ाण की और तैयासरयो् बारे जानकारी ली।
बैठक मे् महोत्सव की सवस््ृत र्परेखा, प््सतयोसिताओ्
के आयोजन की योजना, सखलास्ियो् की व्यापक
भािीदारी सुसनस््ित करने और पंजीकरर प््स््िया को
लेकर िहन चच्ाण की िई।

सांसद सुभाष बराला ने कहा सक यह महोत्सव
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के सिट इंसिया, सवकससत भारत
संकल्प को जन-जन तक पहुंचाने का एक सशक्त

माध्यम है। खेलो् से युवाओ् मे् अनुशासन, टीम भावना,
आत्मसवश््ास और नेतृत्व क््मता का सवकास होता है।
उन्हो्ने कहा सक ससरसा लोकसभा क््ेत्् के सखलाि्ी इस
अवसर का लाभ उठाकर अपनी प््सतभा को सनखारे्िे
और राष््््ीय स््र तक पहुंचने की सदशा मे् कदम बढ्ाएंिे।
सांसद ने बताया सक महोत्सव मे् कबड््ी, वॉलीबॉल,
कुश्ती, एथलेसटक्स, िुटबॉल, स््िकेट, बैिसमंटन, टेबल
टेसनस, खो-खो, बास्केटबॉल ससहत कई खेलो् का
आयोजन सकया जाएिा। 

सांसि खेल महोतंसव की तैयादरयों
को लेकर महतंवपूरंण बैठक संपनंन

ितेहाबाद। विधायक बलिान विंह दौलतपुवरया का स्िागत
करते चेयरपि्सन ज्योवत लूणा। (िाइल िोटो)

n खजले की भट़़़ पंचायत सखमखत की चेयरपस़ाि 
ज़योखत लूणा एक बार खिर चच़ाा म़े 

लोगों से मधुर वंयवहार करने के दिए दनिंंेश
n लोगो़ की समस़याओ़ का

प़़ाथखमकता के साथ करे़ खिपटारा

n खिलाख़ियो़ की व़यापक भागीदारी सुखिख़़ित करिा
और पंजीकरण प़़ख़़िया को लेकर की चच़ाा 

फतेहाबाद। तेल चोरी के आरोपी।

11 व 12 अक्टूबर को
आयोजित होने वाली

राज्य स््रीय प््जतयोजिता
मंे करंेिे प््जतजनजित्व 
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आरोिपयों की गिरफंतारी को मांि को लेकर पंंदरंशन गकया 
सन्नी हत्याकांड के तिरोध मंे

ग््ामीणो् ने कब्जाई सड्क 
हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

ररले के गांि  रतलोकेिाला
कैंरियों पि एक रिकन कानंजि
िलाने िाले िमेश रिंह के बेटे
िनंनी की कुछ हमलाििों दंंािा
तेरधाि हरथयािों िे हमला कि
हतंया किने के रििोध में िोमिाि
को गंंामीणों ने गांि रतलोकेिाला
के पाि कालांिाली-िोडंी िोर पि
राम लगाकि धिना रदया औि
िभी आिोरपयों को रगिफंताि किने
की मांग िखी। 
िहीं कालांिाली रीएिपी िंदीप
धनखडं, थाना पंंभािी िरहत
िीआईए इंिारंज िुिेश कुमाि ने
टीम के िाथ पहुंिकि गंंामीणों को
िमझाया औि रलंद िभी
आिोरपयों को रगिफंताि किके
िखंत कािंजिाई किने का आशंंािन
रदया। रीएिपी िंदीप धनखडं ने
बताया रक घटना के तुिंत बाद िे
पुरलि लगाताि अपनी कािंजिाई
कि िही है। मृतक के परिरनों की
ओि िे िाि आिोरपयों के नाम रदए
गए थे। ररनमें िे दो आिोरपयों को

तुिंत बाद रगिफंताि कि रलया था।
बाकी आिोरपयों को भी रलंद
रगिफंताि कि रलया राएगा औि
िखंत कािंजिाई अमल में लाई
राएगी। िहीं िोमिाि िायं मृतक
िनंनी का शि पोसंटमाटंजम उपिांत
गांि में पहंुिा रहां गमगीन माहौल
में उिका अंरतम िंसंकाि रकया
गया। इि दौिान पुरलि तैनात िही।

गंंामीणों दीप रिंह, गुिपंंीत
रिंह, ितपाल रिंह, धमंंेंदंं रिंह,
गगनदीप रिंह, हिमन रिंह, हैपंपी
रिंह, मनी, युििार ि अनंयों ने
बताया रक गांि रतलोकेिाला के
पाि कंसथत कंैरियों पि गुिमेश

रिकन कानंजि िलाता है। उिका
बेटा िनंनी पढंाई के िाथ अपने
रपता के काम में हाथ बंटिाने आता
था। 

बीते रदिि उिके रपता िमेश
िे रकिी युिक ने रिटंंे के रलए
पनंनी मांगी थी। ररि पि िमेश ने

पनंनी देने िे इंकाि कि रदया था।
ररिको लेकि रकिी युिक के
िाथ रििाद हुआ था। इिी िंररश
को लेकि िह िरििाि िुबह को भी
कुछ युिक िाथ लेकि झगडंा
किने आया था औि िमेश के िाथ
मािपीट भी की थी। 

ससरसा। आरोमपरो् की मगरफ्तारी की मांग को लेकर धरना लगाकर बैठे ग््ामीण। फोटो: हसरभूिम

जलघर क ेकर्मचारी पर रनरानी व दरुव््मवहार का आरोप 
मामला समाधान तितिर मंे दी तिकायत, कार्रिाई की मांग 
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लघु िरििालय के िभागाि मंे
आयोररत िमाधान रशरिि में
अरतरिकंत उपायुकंत अनुिाग
ढारलया ने नागरिकों की िमसंयाओं
को धंयानपूिंजक िुना औि उनके
िमाधान के रलए िंबंरधत
अरधकारियों को तुिंत आिशंयक
रनदंंेश रदए। उनंहोंने कहा रक रशरििों
का मुखंय उदंंेशंय पंंशािन औि
रनता के बीि िंिाद को िुदृढं
किना है, ररििे लोग अपनी
िमसंयाएं िीधे पंंशािन के िामने

िख िकें औि उनका िमाधान तेरी
िे हो िके। एरीिी ने रशरिि में
अरधकारियों िे कहा रक िे िभी
रशकायतों का रनषपंकंं औि िमयबदंं

तिीके िे िमाधान किें। िमाधान
रशरिि में आने िाले नागरिकों की
िमसंयाओं का तुिंत िमाधान किना
पंंशािन का मुखंय उदंंेशंय है।

n असतसरक्त उपायुक्त अनुराग
ढासिया ने सुनी् समस्याएं 

समाधान लशलवर मे् धांगड् लनवासी सुभार ने डालकया द््ारा बै्क खाता मे् पैसे न
डािने, मेहूवािा लनवासी जय लसंह व सुभार िंद्् ने वाटर सप्िाई िािू करवाने,
बनमंदोरी लनवासी राजेश ने डे््न के मोगे खुिवाने, लसरढ्ान लनवासी सुरे्द्् ने
पंिायती जमीन को मेरी फसि मेरा ब्योरा से जुड्वाने, अशोक नगर लनवासी
सुमन ने पीपीपी मे् नाम जुड्वाने, गुर्नानक पुरा लनवासी कि्ि लसंह ने बेसहारा
गरीब आदमी के ईिाज व आल्थिक सहायता लदिवाने, फतेहाबाद लनवासी औम
प््काश ने लवकिांगता पे्शन बनवाने, लकरि बािा व भोलडया लनवासी राम प््साद
ने पीपीपी मे् आय कम करवाने, डूक्ट लनवासी राम लनवास ने बरसात के कारि
मकान मे् हुए नुकसान का मुआवजा लदिवाने, रामरती ने मोगा नंबर 99480
फतेहाबाद लडथ्ट््ीब्यूटरी वाक्या मौजा लटब्बी बाराबंदी ििाने, बड्ोपि लनवासी
महाबीर ने बालरश के कारि मकान लगरने की सूिना एवं रोजनामिे म्े दज्ि
करने, भीमा बस््ी लनवासी अशोक कुमार व एमपी रोही लनवासी गुरमेज लसंह
ने लवधुर पे्शन बनवाने, नगि ढािी लनवासी लडंपि ने सडक़ छुड्वाने, भट््् किां
लनवासी संजय कुमार ने जिघर के कम्ििारी सुनीि बुढालनया द््ारा मनमानी व
अभद्् व्यवहार करने, भट््् किां लनवासी संतोर प््काश ने सरपंि व ग््ाम सलिव
द््ारा सरकारी काय््ो् म्े िापरवाही करने, एमपी रोही लनवासी अजय ने भी
समाधान लशलवर मे् लशकायत रखी। 

रशरिर मे् इन लोगो् ने रखी समस्याएं 

फतेहाबाद। समाधान मशमवर मे् नागमरको् की समस्राएं सुनते एडीसी अनुराग ढामलरा।

इसी लववाद को िेकर देर शाम को तीन-िार कार सवार युवक आए और
बाप-बेटे पर तेजधार हलथयारो् से हमिा कर लदया। हमिे के बाद सन्नी की
मौके पर ही मौत हो गई। जबलक घायि रमेश को कािांवािी के सामुदालयक
थ्वाथ्थय के्द्् म्े भत््ी करवाया। जहां से उसकी गंभीर हाित को देखते हुए
लसरसा के सामान्य अथ्पताि मे् रैफर कर लदया। जहां उसका इिाज िि
रहा है।

तेरधार हरथयार से हमला 

कालांवाली-रोड़ी
रोड पर बैठे 

रशक््को् पर टेट लागू करने
का करे्गे रिरोध : रमत््ाथल 

23 को रिक््ािंत््ी को ज््ापन िौ्पे्गे 
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रशकंंकों पि अधंयापक पातंंता पिीकंंा
यारन टेट लागू किने का हरियाणा
रिदंंालय अधंयापक िंघ ने कडंा
रििोध रताया है। इिको लेकि
अधंयापक िंघ दंंािा आंदोलन की
घोरणा की गई है ररिके तहत 23
रितमंबि को रशकंंामंतंंी के पानी
कंसथत कैमंप कायंाजलय पि पंंदशंजन
रकया राएगा। यह रानकािी
अधंयापक िंघ के ररला पंंधान
िामपाल रमतंंाथल ने दी। उनका
कहना है रक इि पंंदशंजन में
फतेहाबाद ररले िे भी िैंकडंों
रशकंंक भाग लेंगे ररिको लेकि
अधंयापक िंघ ने तैयारियां तेर कि
दी गई है।

िंघ के ररला पंंधान िारपाल
रमतंंाथल, ररला िरिि देििार
माििा, िाजंय ऑररटि िुिरीत
दुिाद, उप महािरिि कृषंण नैन ि
िाजंय िरिि पूनम िानी ने िंयुकंत
बंयान रािी कि बताया रक आंदोलन
को लेकि गत रदिि िोहतक में
िाजंय कायंजकारिणी की बैठक हुई थी,
ररिमें 15 ररलों औि 25 िाजंय
कमेटी िदसंयों ने भाग रलया। बैठक
में रनणंजय रलया गया रक अधंयापक
िंघ दंंािा अगले िपंताह बंलॉक संंि
पि पूिे पंंदेश में कनंिेंशन आयोररत
की राएगी िहीं 23 रितंबि को
पानीपत कंसथत रशकंंा मंतंंी के कैंप
कायंाजलय पि पंंदशंजन का नोरटि

रदया राएगा। 5 अकंटूबि को
अंतििाषंंंंीय रशकंंक रदिि पि िाजंय
संंिीय कनंिेंशन किेंगे औि अकंटूबि
के दूिि े िपंताह में ररला संंि पि
पंंदशंजन किेंगे। 

संघ की मांग है लक एसएमसी को
मज्ि न लकया जाए। ग््ांट खि्ि
करने की पुन: लहदायत जारी हो्।
टेट िागू होने से पहिे लनयुक्त
लशक््को् के लिए टेट की
अलनवाय्िता खत्म की जाए। लशक््ा
बजट मे् वृल््द कर जीडीपी का 6
प््लतशत तथा राज्य बजट का 30
प््लतशत लशक््ा पर खि्ि लकया जाए।
सभी अलतलथ, कंप्यूटर, वोकेशनि,
आरोही और एिकेआरएन
अध्यापको् को दो साि की सेवा के
आधार पर लनयलमत करने की
नीलत बनाई जाए। एक जनवरी
2026 से नया वेतन आयोग गलठत
करने, अंतलरम राहत देने और
भत््ो् म्े बढ्ोतरी की जाए। 

एसएमसी को मर्ज 
ि नकया राए

बाकरश से हुए जलभराव और कंंकिगंंसंं
सडक़ों की करपोरंट करें िैयार : उपायुकंि
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

उपायुकंत रॉ. रििेक भािती ने
िोमिाि को पंिायत, िारसंि,
रिंिाई औि लोकरनमंाजण रिभाग के
अरधकारियों के िाथ एक िमनंिय
बैठक की। उनंहोंने खंर रिकाि एिं
पंिायत अरधकारियों को रनदंंेश रदए
रक िे अपने-अपने कंंेतंंों मंे रहां
फिलों में बारिश िे रलभिाि हुआ
है, िहां िे पूिी ररटेल एकरंंतत किें
औि रिंिाई रिभाग के िाथ
तालमेल कि उिकी रनकािी
िुरनरंंित कििाएं। उपायुकंत ने कहा
रक बारिश िे रहां-रहां िरक़ें
कंंरतगंंसंं हुई हैं, उनकी भी रिसंंृत
रिपोटंज तैयाि की राए तारक यह संपिंं
हो िके रक रकि रिभाग की िरक़
कंंरतगंंसंं हुई है औि िमय पि
उिकी मिमंमत हो िके। िाथ ही,
उनंहोंने िभी बीरीपीओ को रनदंंेश

रदए रक िे अपने कंंेतंंों के गांिों में
रलभिाि िाले संथानों पि फोरगंग
कििाना िुरनरंंित किें, तारक लोगों
को रकिी पंंकाि की पिेशानी का
िामना न किना पडंे।

बैठक के दौिान िेिा पखिाडंा
17 रितंबि िे 2 अकंटूबि के अंतगंजत
आयोररत रकए राने िाले
कायंजकंंमों की तैयारियों की िमीकंंा
भी की। उनंहोंने अरधकारियों िे कहा
रक अरभयान के तहत ररन रिभागों

को ररमंमेदािी दी गई है, िे अपने
कंंेतंंों में इि अरभयान को िफल
बनाने में पूिी ररमंमेदािी रनभाएं।
इिके अलािा उपायुकंत ने िांिद
खेल महोतंिि में अरधक िे अरधक
रखलाररय़ों को पंरीकिण किाने के
रलए पंंेरित किने पि रोि रदया।
उनंहोंने अरधकारियों को बताया रक
इि खेल महोतंिि में रखलाररय़ों के
पंरीकिण की अंरतम रतरथ 20
रितंबि रनधंाजरित की गई है।

फतेहाबाद। अमधकामररो् की बैठक लेते उपारुक्त डॉ. मववेक भारती।

मुआवजे के नाम पर ककसानों के
साथ मजाक कर रही सरकार

सांसद कुमारी
सैलरा ने रकया

गांिो् का दौरा 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

िांिद कुमािी िैलरा ने िोमिाि
को िोमिाि को ऐलनाबाद
रिधानिभा कंंेतंं के बाढं पंंभारित
गांिों औि रहिाि घगंगि मलंटीपिपर
डंंैन के रलभिाि का रनिीकंंण
रकया औि रकिानों की िमसंयाएं
िुनी। इि दौिान िैलरा ने कहा रक
मुआिरे के नाम पि पंंदेश की
भारपा ििकाि रकिानों के िाथ
मराक कि िही है, संियं रकिान
रहतैरी होने का दािा किने िाली
भारपा ििकाि को पता होना
िारहए रक फिलों का लागत मूलंय
कंया होता है औि रकिान को रकि
पिेशानी िे गुरिना होता है। ििकाि
को निमा औि कपाि पि कम िे
कम 60-75 हराि रंपये पंंरत एकडं
मुआिरा देना िारहए, 15 हराि
रंपये पंंरत एकडं की घोरणा कि

ििकाि रकिानों के रखंमों पि
नमक रछरक़ िही है। इि मौके पि
ऐलनाबाद रिधायक भित रिंह
बैनीिाल, कागंंंेि की ररला पंंधान
िंतोर बैनीिाल, िीिभान मेहता,
िंदीप नेहिा एरिोकेट, िारेश
िारीिाल, पूिंज ररला पंंधान
मलकीत रिंह खोिा, मलकीत रिंह
िंधािा, िाम रिंह िोलंकी िेयिमैन
नगि पारलका ऐलनाबाद, ितपाल

मेहता, लादूिाम पूरनया, रगंगा रिंह
बिाडं रबिाली दुगंाज रिंह पूिंज
ििपंि औटू औि भोला रिंह
मलंलेकां आरद मौरूद थे।

िांिद कुमािी िैलरा गांि
गुररयाखेडंा पहुंिकि घगंगि डंंेन के
टूटने िे खेतों में हुए रलभिाि का
रनिीकंंण रकया। खेत तालाब मंे
तबंदील हो गए हैं औि तैयाि खडंी
फिलें पूिी तिह निंं हो िुकी हैं।

ससरसा। दौरे के दौरान मकसानो् से बातचीत करती सांसद सैलजा। फोटो: हमरभूिम

फतेहाबाद। सेवा, सुरक््ा और सहयोग के मूि मंत्् को साथ्िक करते हुए
सोमवार को पुलिस िाइन, फतेहाबाद मे् पुलिस परेड का आयोजन लकया गया।
इस अवसर पर लजिे के पुलिस बि ने अनुशासन, आत्मबि और सजगता का
उत्कृष्् प््दश्िन लकया। इस काय्िक््म का नेतृत्व फतेहाबाद के पुलिस अधीक््क
लसद््ांत जैन ने लकया। उन्हो्ने परेड का लनरीक््ि करते हुए पुलिसकल्मियो् की
तत्परता, शारीलरक दक््ता एवं अनुशासन की सराहना की। लनरीक््ि उपरांत
एसपी जैन ने कहा लक एक सतक्क प््हरी का मन और शरीर, दोनो् सशक्त होने
िालहए। पुलिलसंग केवि एक नौकरी नही्, बल्कक यह सेवा-भावना और समप्िि
से पलरपूि्ि एक जीवनशैिी है। उन्हो्ने पुलिसकल्मियो् को लनरंतर अभ्यास,
ऊज्ािवान मनोबि तथा नैलतक प््लतबद््ता के साथ अपने कत्िव्यो् का लनव्िहन
करने हेतु पे््लरत लकया। परेड के उपरांत एसपी ने ईआरवी, राइडर यूलनट तथा
पीसीआर की काय्िप््िािी का लनरीक््ि लकया। उन्हो्ने थ्पष्् लनद््ेश लदए लक
आमजन को त्वलरत, प््भावी और संवेदनशीि सेवा देना ही पुलिस की सव््ोच््
प््ाथलमकता होनी िालहए। 

परेड मे् पुरलस कर्मजयो् ने रकया
अनुशासन ि आत्मबल प््दश्जन 

फतेहाबाद। परेड का मनरीक््ण करते एसपी मसद््ांत जैन।        फोटो : हमरभूमम

फतेहाबाद। अलखि भारतीय तेरापंथ युवक पलररद द््ारा तेरापंथ युवक पलररद
व अन्य सहयोगी संथ्थाओ् के सहयोग से 75 देशो् म्े मेगा ब्िड डोनेशन ड््ाइव
ििाया जा रहा है 17 लसतंबर को लवश्् स््रीय सेवा का यह अलभयान ििाया
जाएगा। तेरापंथी युवक पलररद फतेहाबाद व अग््वाि समाज दोनो् संथ्थाएं
लमिकर अग््वाि धम्िशािा मे् 17 लसतम्बर सुबह 9 बजे से िेकर 2 बजे तक
रक्तदान लशलवर का आयोजन कर रही है। इसको िेकर आज दोनो् संथ्थाओ्
के पदालधकारी डीसी डॉ. लववेक भारती व एसपी लसद््ांत जैन से लमिे और
रक्तदान लशलवर के बारे मे जानकारी दी। संजय जैन ने बताया लक इस अवसर
पर तेरापंथ सभा के अध्यक्् भारत भूरि, मंत््ी राजेश जैन, पूव्ि अध्यक्् राजेश
काका, तेरापंथ युवक पलररद के अध्यक्् िोकेश जैन व अग््वाि समाज के
अध्यक्् मनोज, सलिव िलित गोयि, सह सलिव पीतांबर लसंगिा, उप सलिव
सुशीि गोयि भी मौजूद रहे।

मेगा ब्लड डोनेशन ड््ाइि, 17
को अग््िाल धम्जशाला मे्

रानियां। हलरयािा सरकार ने गांव खाजाखेड्ा लनवासी अलधवक्ता प््काशवीर
जिंधरा को सीएम लवंडो एलमने्ट पस्िन लनयुक्त लकया है। उनकी लनयुल्कत पर
नगर पालिका िेयरमैन मनोज सिदेवा, पैक्स िेयरमैन सुभार कंबोज सलहत
बार एसोलसएशन के प््धान सेवा लसंह संधू सलहत बार से तमाम सदथ्यो् ने
प््काशवीर जिंधरा बधाई देते हुए हार पहनाकर उनका सम्मान लकया और
लमठाई बांटकर खुशी का इजहार लकया। बार एसोलसएशन रालनयां द््ारा
तहसीि पलरसर मे् एक सम्मान समारोह काय्िक््म आयोलजत लकया गया।
लजसमे् अलधवक्ता प््काशवीर को लमठाई लखिाकर उनका मुंह मीठा करवाया
गया और शुभकामनाएं दी।  नवलनयुक्त सीएम लवंडो एलमने्ट पस्िन अलधवक्ता
प््काशवीर ने अपनी लनयुल्कत के लिए हलरयािा सरकार, सीएम नायब लसंह
सैनी, प््देश बीजेपी अध्यक्् मोहन िाि बड्ौिी का आभार जताया। 

प््काशिीर रलंधरा को सीएम
रिंडो एरमने्ट पस्जन रनयुक्त

फतेहाबाद। मेगा ब्लड डोनेशन ड््ाइव बारे जानकारी देते संस्था सदस्र।
रासनयां। प््काशवीर जलंधरा का सम्मान करते बार एसोमसएशन के सदस्रगण।

नागररक अस्पताल मे्
रेनोिेशन का काम
रांचने पहुंची टीम

फतेहाबाद। फतेहाबाद के रिरिल
असंपताल में किोडंों की लागत िे हो
िहे िेनोिेशन का काम रांिने के
रलए िोहतक िे एक टीम ने यहां का
दौिा रकया। टीम में शारमल िदसंयों
ने असंपताल में बने अलग-अलग
िारंंों िे लेकि मिीरों को रमलने
िाली िुरिधाओं का रायरा रलया।
दिाओं के संटोि की भी रानकािी
ली। टीम अपनी रिपोटंज
उचंंारधकारियों को भेरेगी। तीन
िदसंयीय टीम के िदसंयों ने िफाई
वंयिसंथा िे लेकि िारंंों मंे मिीरों
को रमलने िाली िुरिधाओं की
रानकािी ली। इि दौिान रो छोटी-
छोटी खारमयां रमली उनंहें दुरंसंं
किने के रनदंंेश रदए गए। बायो
मेररकल िेसंट के रनपटान की
पंंरं ंकया भी टीम ने रांिी। टीम
िदसंयों ने पहले असंपताल में बने
संंंंी िोग रिभाग, बंलर बैंक, लैब,
आपातकालीन रिभाग, असंपताल
के िारंंों, ऑपिेशन रथएटि, लेबि
रंम, गायनी िारंज का दौिा रकया।
कायाकलंप की टीम ने असंपताल के
िारंज मंे इलार कििा िहे मिीरों िे
रमलने िाली िुरिधाओं को लेकि
भी बातिीत की। टीम ने लेबि रंम
में िारंज का रनिीकंंण रकया औि
दारखल मरहलाओं िे रमलने िाली
राइट के बािे में रानकािी ली।
एिएमओ रॉ.बुधिाम ने बताया रक
हि िाल हेलंथ रिभाग की टीम
असंपताल में दी राने िाली हेलंथ
िुरिधाओं की रांि कि िेरटंग देती
है। इिके बाद असंपतालों मंे
कायाकलंप किने के रलए बरट

शहीद बाबा दीप रसंह
महारिद््ालय मे् बीएड 
का पररणाम शानदार
फतेहाबाद। िौधरी देवीिाि
लवश््लवद््ािय द््ारा बी.एड. प््थम वर्ि
का पलरिाम घोलरत कर लदया गया है।
शहीद बाबा दीप लसंह लशक््ि
महालवद््ािय, अहरवां का बी.एड. प््थम
वर्ि का पलरिाम शानदार रहा। पलरिाम
के अनुसार र्िी शम्ाि ने 507 अंक
प््ाप्त कर 72.43 प््लतशत अंको् के साथ
प््थम थ्थान प््ाप्त लकया। इसके अिावा
कोमि ने 502 अंक िेकर 71.71
प््लतशत के साथ ल््दतीय थ्थान प््ाप्त
लकया जबलक भारती ने 497 अंक प््ाप्त
कर 71 प््लतशत के साथ तृतीय थ्थान
प््ाप्त लकया। कॉिेज के पिास से
अलधक लवद््ाल्थियो् ने 60 प््लतशत से
अलधक अंक प््ाप्त लकए। कॉिेज की
प््ािाय्ाि डॉ. ममता िौधरी ने इन
प््लतभाशािी छात््ाओ् को सराहा। 

फतेहाबाद। पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन ने
आमजन से अपीि की है लक वे लवदेश मे् नौकरी
लदिाने के नाम पर की जा रही ठगी से पूरी तरह
सतक्क रहे्। उन्हो्ने बताया लक हाि के लदनो् म्े इस
तरह के मामिो् म्े तेज्ी से वृल््द हुई है, लजनमे् भोिे-
भािे युवाओ् को िुभावने ऑफर देकर न केवि
आल्थिक र्प से ठगा जा रहा है, बल्कक कुछ मामिो्
मे् उन्हे् जानिेवा पलरल्थथलतयो् म्े धकेि लदया गया है।
एसपी जैन ने बताया लक हाि ही मे् र्स से सामने
आए एक गंभीर मामिे म्े भारतीय युवाओ् को नौकरी
के झांसे म्े िेकर अवैध र्प से युद्् के््त्् म्े भेजा गया।
यह घटना न केवि अंतरराष््््ीय कानूनो् का उक्िंघन है, बल्कक इससे जुड्े
पलरवारो् को गंभीर मानलसक, भावनात्मक और आल्थिक संकट का भी
सामना करना पड्ा है। इस लिंताजनक पृष््भूलम मे् पुलिस द््ारा एक जनलहत
एडवाइजरी जारी की गई है, लजसमे् नागलरको् से कुछ आवश्यक
सावधालनयां बरतने का आग््ह लकया गया है। पुलिस ने कहा है लक लकसी भी
अज््ात एजे्ट, दिाि या ऑनिाइन लवज््ापन पर आंख मूंदकर भरोसा न
करे्। लजस भी एजे्सी से संपक्क लकया जाए, उसकी प््ामालिकता की जांि
ज्र्र करे् और यह सुलनल््ित करे् लक वह भारत सरकार के लवदेश मंत््ािय
से मान्यता प््ाप्त हो।यलद कोई एजे्ट लबना लिलखत अनुबंध, वैध वीज्ा अथवा
आवश्यक सरकारी अनुमलत के लवदेश भेजने की बात करता है, तो इसे
थ्पष्् र्प से ठगी का संकेत माने्।

रिदेश भेरने का झांसा देकर ठगी करने
िालो् से रहे सािधान, एडिाइररी रारी 

एसपी ससद््ांत जैन

मे्टल हेल्थ एंड िेलनेस
पर काय्जशाला आयोररत 
फतेहाबाद। पॉयरनयि कॉनंिेंट
संकूल में िीबीएिई दंंािा कैपेरिटी
रबकंलरंग पंंोगंंाम का आयोरन रकया
गया। इि कायंजकंंम का रिरय छातंंों
में मानरिक संिासंथंय एिं िेलनेि
को बढंािा देना िहा, ररिमें कुल
61 पंंरतभारगयों ने भाग रलया।
कायंजकंंम में रििोिंज पिंजन के रंप में
रपनीत कौि, पंंधानािायंज महािारा
अगंंिेन पकंबलक संकूल, रिििा एिं
रंंपयंका, उप-पंंधानािायंज द रिररम
संकूल, रिििा ने रशकंंकों को
रिदंंारंथजयों के मानरिक संिासंथंय,
तनाि तथा िकािातंमक रीिन
दृरंंिकोण पि मागंजदशंजन रदया।

खरीफ खरीद को लेकर
समीक््ा बैठक 16 को
फतेहाबाद। आगामी खिीफ खिीद
िीरन 2025-26 रलंद शुरं होने
िाला है। उपायुकंत रॉ. रििेक
भािती की अधंयकंंता में आगामी
खिीफ खिीद िीरन के पंंबंधों की
िमीकंंा के रलए 16 रितंबि को बाद
दोपहि 3.30 बरे एक बैठक
रनधंाजरित की गई है। ररला खादंं
नागरिक आपूरंतज एिं उपभोकंता
मामले रनयंतंंक रिनीत रैन ने
बताया रक यह बैठक लघु
िरििालय के िभागाि में
आयोररत की राएगी। 

ढाणी रबलासपुर द््ारा
रामलीला का शुभारम्भ
रततया। ढाणी रबलािपुि में युिा
िामलीला नाटक कंलब की ओि िे
हि िाल की तिह इि बाि भी
िामलीला का भवंय आयोरन रकया
रा िहा है। कंलब िदसंयों ने बताया
रक हि िाल की तिह इि बाि भी
िामलीला का शुभािंभ 14 रितंबि
िे रकया गया है। इि कायंजकंंम में
कांगंंेि की मरहला ररला अधंयकंं
पिमरीत कौि गंंौहा ने बतौि
मुखंयारतरथ रशिकत की। 

बाढ् पीरि्तो् के मदद के
रलए चलाई मुरहम 
फतेहाबाद। पंराब के बाढं पीरडंतों
की िहायता को लेकि गुरंदंंािा रिंह
िभा दंंािा मुरहम िलाई गई है।
इिको लेकि गुरंदंंािा पंंबंधन कमेटी
की बैठक भी आयोररत की गई।
बैठक में गुरंदंंािा पंंबंधक कमेटी ने
पहल किते हुए अपनी कमेटी के
िदसंयों को इि पुणंय कायंज मंे अपना
रहसंिा रालने की पंंेिणा दी। 

घरेलू रहंसा के प््रत 
रकया रागर्क 
टोहाना। मरहला एिं बाल रिकाि
रिभाग की िुपििाइरि मनीरा िानी
दंंािा बंलॉक राखल के गांि
ितंथाथेह में मरहलाओं को उरित
पोरण एिं घिेलू रहंिा के पंंरत
रागरंक रकया गया। रिभाग दंंािा
17 रितंबि िे 16 अकंटूबि तक
8िां िाषंंंंीय पोरण माह मनाया
राएगा। िुपििाइरि मनीरा िानी ने
बताया रक गभंजिती एिं धातंंी
मरहलाओं को आंगनबाडंी केंदंंों िे
रमलने िाले िाशन का रनयरमत
िेिन किना िारहए।

डोडा पोस्् सरहत कार
सिार युिक काबू 
रततया। नशा एिं अपिाध मुकंत
अरभयान के तहत िीआईए िरतया
पुरलि ने एक आदतन नशा तसंकि
को भािी मातंंा में 36 रकलो 960
गंंाम रोरा पोसंं के िाथ रगिफंताि
रकया है। आिोपी के कबंरे िे
तसंकिी में पंंयुकंत िफेद िंग की
अलंटो काि भी बिामद की गई है।
िीआईए िरतया पंंभािी इंसंपेकंटि
रिछपाल रिंह ने बताया रक पुरलि
टीम खािा खेडंी कंंेतंं मंे गशंत पि
थी, तभी एक गुपंत िूिना रमली रक
एक वंयकंकत नशीला पदाथंज लेकि
अलंटो काि में एनएि-9, खािा
खेडंी के पाि मौरूद है। पुरलि टीम
ने तुिंत कािंजिाई किते हुए बताए
गए संथान पि दरबश दी औि
िुखरिंदंं रिंह उफंफ िुखा पुतंं
रििंत रिंह रनिािी गुरंनानकपुिा
मोहलंला, फतेहाबाद को मौके िे
काबू कि रलया। तलाशी के दौिान
आिोपी की काि िे भािी मातंंा में
रोरा पोसंं बिामद हुआ। बिामद
नशीला पदाथंज औि िाहन को रबंत
कि थाना िदि फतेहाबाद में
एनरीपीएि अरधरनयम की
िंबंरधत धािाओं के तहत मुकदमा
दरंज रकया गया है। 

हररयाणा रसरिल
पै्शनर्ज की मारसक

बैठक सम्पन्न
फतेहाबाद। हरियाणा रिरिल
पैंशनरंज िैलफेयि एिोरिएशन की
मारिक बैठक पंंधान हिबंि लाल
िेठी की अधंयकंंता में बाल भिन
फतेहाबाद में िमंपनंन हुई। िरिि
मदन गोपाल नािंग ने बताया रक
बैठक में िदसंयों उपपंंधान िीना
भंयाना, िारेनंदंं लरलत, बनाििी दाि
मोंगा, मनफूल रिंह, ईशंंि देिी िेठी,
मनीिाम रिटायरंज एिरीओ, टेकिंद
रिनायक, एिएल ठकिाल िरहत
अनंय िदसंयों ने अपने रििाि िखे
तथा िभी ने ििकाि दंंािा मांगे 65,
70, 75 िरंज की आयु मंे पंैशनरंज को
पेंशन में 5, 10 ि 15 पंंरतशत की
बढंोतिी किना, िशंमों तथा दांतों के
िेटों में बढंोतिी किना, 60 िरंज िे
ऊपि की आयु िाले पैंशनरंज को िेल
रकिाये मंे 50 पंंरतशत की छूट देना,
18 महीने का बकाया रीए का एरियि
दनेे की मांग की। 

फतेहाबाद। राजपाल ममत््ाथल।

फतेहाबाद। बीएड प््थम वर्य म्े अव्वल
रही छात््ाएं।

फतेहाबाद। कार्यशाला मे् भाग लेते
अध्रापक।

खबर संक््ेप


